
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜生活支援サポーター養成講座の内容＞ 

 

 

 ２ ０ 名   印西市内在住・在勤の方  無料 
 

  必要事項（住所・氏名・連絡先）を記入のうえ、電話、ＦＡＸ又は 

          メ ー ル にて 印西市社会福祉協議会 までお申し込みください。 
 

 令和 ４年 11 月 １８日（金）まで ※定員になり次第締め切り 
 

 印西市社会福祉協議会      ：0476-42-0294      ：0476-42-0338 

：info@inzaishakyo.jp 
 

 

 

４
日
間
コ
ー
ス 

１１／２５（金） 

  １３：３０～１５：３０ 

印西市の高齢者の現状 

助け合いの地域づくりにむけて 
１２／ ２（金） 

  １３：３０～１5：３０ 

対象者理解 ①「身体機能の変化と特徴」 

②「認知症の理解」 

１２／ ９（金） 
  １３：３０～１５：３０ 

高齢者の生活支援 

高齢者への生活支援活動の紹介 

１２／１６（金） 

  １３：３０～１５：３０ 

地域での支え合いを考える 

助け合い体験ゲーム 

地域での活動紹介 

修了証書授与 

：印西市総合福祉センター（印西市竹袋 614-9） 

※ 発熱・咳などの症状がある場合は参加をご遠慮ください。 

※ ご参加の際は感染予防対策（マスク着用・手指消毒など）のご理解とご協力をお願い致します。 

定  員 受講対象者 受講料 

申込方法 

締   切 

申 込 先 

印西市では、高齢者が住み慣れた地域でいきいきと暮らし続けられるように、地域の支え

あいや社会参加のある地域づくりを進めています。 

「近所に住む高齢者のために何かしたい」、「何か、私にできることはないか」、「どんなこ

とから始めたらいいかわからない」などと思っている方は、この「生活支援サポーター養成

講座」から第一歩を踏み出してみませんか。 

高齢者を支える地域づくりを一緒に考えていきましょう！ 

＜印西市生活支援体制整備事業＞ 

会  場 

電話 Fax 

Mail 

 


