
（1） 令和４年3月1日

おうちのひとと、いっしょによんでみましょう！ ウラ面
めん

につづくよ！！
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ってなに？
　バリアフリーの「バリア」は、英

えい

語
ご

で障
しょうへき

壁という意
い

味
み

です。普
ふ

段
だん

過
す

ごしている中
なか

で不
ふ

便
べん

を感
かん

じるこ
とや活

かつ

動
どう

をしようとするときに障
しょうへき

壁になっているものをなくす（「フリー」にする）ことです。
　例

たと

えば、車
くるま

いすを使
つか

っている人
ひと

にとっては、段
だん

差
さ

や階
かい

段
だん

があるとそれが障
しょうへき

壁になり、自
じ

分
ぶん

の力
ちから

で進
すす

むことは難
むずか

しくなります。そこにスロープやエレベーターがあれば車
くるま

いすのまま進
すす

むことができます。
　目

め

が不
ふ

自
じ

由
ゆう

な人
ひと

は、外
そと

を歩
ある

くことは大
たい

変
へん

なことです。そういった場
ば

合
あい

に、音
おと

の出
で

る信
しん

号
ごう

や点
てん

字
じ

ブロッ
クがあれば、外

がいしゅつ

出しやすくなります。 
　また、設

せつ

備
び

だけでなく、バリアを感
かん

じている人
ひと

の身
み

になって考
かんが

え、行
こう

動
どう

を起
お

こすこともバリアフリー
のひとつです。
　普

ふ

段
だん

生
せい

活
かつ

している中
なか

で、自
じ

分
ぶん

の周
まわ

りにはどんなバリアフリーの工
く

夫
ふう

があるのかなと目
め

を向
む

け、障
しょう

が
いのある人

ひと

などが「どうしたら困
こま

らないかな？」「不
ふ

自
じ

由
ゆう

なことはないかな？」と、一
ひとり

人ひとりが相
あい

手
て

の立
たち

場
ば

に立
た

って考
かんが

えていきましょう。それがバリアフリーな社
しゃ

会
かい

への第
だい

一
いっぽ

歩となります。

高
こう

齢
れい

者
しゃ

や障
しょう

がい者
しゃ

の日
にちじょうせいかつ

常生活が少
すこ

しでも快
かい

適
てき

になるように、街
まち

中
なか

ではバリアフリー化
か

が進
すす

んでいます。
ここでは身

み

近
ぢか

に見
み

られるバリアフリーの例
れい

を紹
しょうかい

介します。

街
まち

中
なか

で見
み

かけるバリアフリー

●音
おと

が出
で

る信
しん

号
ごう

機
き

目
め

が不
ふ

自
じ

由
ゆう

な人
ひと

のために、音
おん

楽
がく

によって信
しん

号
ごう

が青
あお

か赤
あか

かを知
し

ることができ
ます。

●駅
えき

のホームドア
目
め

が不
ふ

自
じ

由
ゆう

な人
ひと

がホームに落
らっ

下
か

してしまわないよう、駅
えき

のホームにドアが
設
せっ

置
ち

されています。

●スロープ
車
くるま

いすの人
ひと

や高
こう

齢
れい

者
しゃ

のために、足
あし

腰
こし

に負
ふ

担
たん

をかけることなく安
あん

全
ぜん

にくだる
ことができます。

バリアフリーバリアフリー

♪♬

●点
てん

字
じ

ブロック
駅
えき

や市
し

役
やく

所
しょ

などの公
こうきょう

共施
し

設
せつ

の案
あん

内
ない

や、ホームや道
どう

路
ろ

に設
せっ

置
ち

されている点
てん

字
じ

ブロックは、目
め

が不
ふ

自
じ

由
ゆう

な人
ひと

にとって生
せい

活
かつ

する上
うえ

で必
ひつ

要
よう

不
ふ

可
か

欠
けつ

なものです。
点
てん

字
じ

ブロックの情
じょうほう

報を読
よ

み取
と

ることで、道
みち

に出
で

てしまったり、ホームから
落
らっ

下
か

してしまうのを防
ふせ

ぎます。
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【ふくみみ】ってなに ・みみたぶのおおきいみみ ・しあわせをはこぶみみ ・しあわせがあらわれているみみ…をいいます。

　色
いろいろ

々な場
ばしょ

所に目
め

を向
む

けて、これらのサインやマークを表
ひょうじ

示しているところを見
み

つけてみましょう。

車
くるま

椅
い

子
す

使
し

用
よう

者
しゃ

に限
かぎ

らず、障
しょう

害
がい

のある
全
すべ

ての人
ひと

が利
り

用
よう

できる建
たて

物
もの

や施
し

設
せつ

を
示
しめ

す世
せかい

界共
きょうつう

通マークです。

視
し

覚
かく

に障
しょうがい

害のある人
ひと

のための世
せ

界
かい

共
きょう

通
つう

マークです。信
しん

号
ごう

が青
あお

になったこ
とを音

おん

声
せい

で知
し

らせる音
おん

響
きょう

装
そう

置
ち

付
つき

信
しん

号
ごう

機
き

など、視
し

覚
かく

に障
しょうがい

害のある人
ひと

が利
り

用
よう

する機
き

器
き

等
とう

に表
ひょう

示
じ

されています。

●障
しょうがいしゃ

害者のための国
こく

際
さい

シンボルマーク ●視
しかく

覚障
しょうがいしゃ

害者のための国
こく

際
さい

シンボルマーク

バリアフリーに関
かん

するサイン・シンボルマーク

ベビーカーを利
り

用
よう

しやすい環
かん

境
きょう

づく
りに向

む

けて作
さく

成
せい

されたマークです。
公
こう

共
きょう

交
こう

通
つう

機
き

関
かん

や公
こう

共
きょう

施
し

設
せつ

などのエレ
ベーター、鉄

てつ

道
どう

やバスの車
しゃ

両
りょう

スペー
スなどに表

ひょう

示
じ

され、安
あん

全
ぜん

な使
し

用
よう

方
ほう

法
ほう

を守
まも

ったうえ
でベビーカーを折

お

りたたまずに利
り

用
よう

できるなど、
ベビーカーを安

あん

心
しん

して利
り

用
よう

できる場
ば

所
しょ

・設
せつ

備
び

をあ
らわしています。

●ベビーカーマーク

身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者補
ほ

助
じょ

犬
けん

同
どう

伴
はん

の啓
けい

発
はつ

のため
のマークです。公

こうきょうしせつ

共施設や交
こう

通
つう

機
き

関
かん

、
スーパーやレストランなどの民

みん

間
かん

施
し

設
せつ

では、身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者補
ほ

助
じょ

犬
けん

を同
どう

伴
はん

す
るのを受

う

け入
い

れる義
ぎ

務
む

があります。

●ほじょ犬
けん

マーク

外
がいけん

見からわからなくても、周
しゅうい

囲の人
ひと

に配
はいりょ

慮を必
ひつよう

要としていることを知
し

ら
せることで、援

えんじょ

助を得
え

やすくなるよ
うに東

とうきょう

京都
と

福
ふく

祉
し

保
ほ

健
けんきょく

局が作
さく

成
せい

した
マークです。

●ヘルプマーク

身
からだ

体の内
ない

部
ぶ

に疾
しっかん

患のある人
ひと

のための
マークです。外

がいけん

見からわかりにくい
ため、誤

ご

解
かい

をうけることがあります。
そのような人

ひと

の存
そんざい

在を視
し

覚
かく

的
てき

に示
しめ

し、
理

り

解
かい

と協
きょうりょく

力を広
ひろ

げるために作
つく

られたマークです。

●ハート・プラスマーク

オストメイト（人
じんこう

工こうもん、人
じんこう

工
ぼうこうをつけた人

ひと

）を示
しめ

すマーク
です。オストメイト対

たいおう

応トイレなど
に使

し

用
よう

されています。

障
しょうがい

害のある人
ひと

や、70 歳
さい

以
い

上
じょう

の高
こう

齢
れい

者
しゃ

が車
くるま

を運
うん

転
てん

するときに車
くるま

に表
ひょう

示
じ

するマークです。

出
しゅってん

典：国
こく

土
ど

交
こうつうしょう

通省「こころと社
しゃかい

会のバリアフリーハンドブック」

●オストメイトマーク

●運転者車両標識

聴
ちょう

覚
かく

に障
しょうがい

害のある人
ひと

のための国
こく

内
ない

で
使

し

用
よう

されているマークです。受
うけ

付
つけ

カ
ウンターなどに掲

けい

示
じ

してあります。
他
ほか

にもコミュニケーションマークと
して「手

しゅ

話
わ

マーク」などがあります。

●耳
みみ

マーク

身
しん

体
たい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

標
ひょう

識
しき

聴
ちょうかく

覚障
しょう

害
がい

者
しゃ

標
ひょう

識
しき

高
こう

齢
れい

運
うん

転
てん

者
しゃ

標
ひょう

識
しき


