




印西市ボランティア連絡協議会って・・・？

印西市社会福祉協議会について

社会福祉協議会は、社会福祉法に定められた民間の非営利組織で、各自治体の地域福祉活動

のセンター的役割を担っている団体です。

住みなれた地域で誰もが安心して生活していけるよう、行政の協力を得ながら地域住民の皆

さんと協働して、地域における「支えあい」の仕組みをつくっていきます

印西市ボランティアセンター

について

印西市ボランティアセンターは、社会福祉

協議会の中に設置された、ボランティアに関

わる人たちのための窓口です。

ボランティアコーディネーターが 「ボラン

ティアをはじめたい！」「ボランティアを頼

みたい！」「ボランティアの仲間を増やすに

は？」 「どんなふうに活動を進めたらいい

の？」といった 様々な相談に応じます！

この冊子をみてボランティアに興味をもた

れた方は お気軽にボランティアセンターまで

お問い合わせください☆

お問い合わせはこちらまで

〒270-1325

千葉県印西市竹袋614-9

総合福祉センター

印西市社会福祉協議会内

TEL 0476-42-0294

FAX 0476-42-0338

✉inzaishakyo.vc@inzaishakyo.jp

会員構成は？

印西市ボランティアセンター

に登録をしたボランティア（団

体・個人）によって構成され、

構成人数は 11月末現在で約１

２００名になります

どんな組織なの？

印西市で活動するボランティ

ア団体と個人ボランティアの相

互交流、情報交換と連絡調整を

図ることを目的として設立され

た組織です

誰が運営しているの？

総会で選任された役員が中心

となって運営にあたっています。

また、事務局が印西市社会福

祉協議会に配置され、運営の援

助を行っています

どんな活動をするの？

ボランティア活動に関する研修会

を通して研鑽に努めたり、交流会を

開催して親睦を深めたり、行政や社

会福祉協議会が主催する事業への協

力、広報活動などを行っています
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いんば囲碁教室････････････････････････････････

印西ふれあい健康マージャン会･･････････････････

柳　　昭栄･･････････････････････････････

酒井　德子･･････････････････････････････本埜給食サービス　ひまわりの会･･････････････････

ふれあいサロン「ほっと」･･････････････････

さろん「いにはの」････････････････････････

印西いーまち会･････････････････････････････

素話　ささのは会･････････････････････････

松の実会･･････････････････････････････････････

本埜白鳥を守る会････････････････････････

印西絵手紙の会･･････････････････････････････

【制　作】

お針箱･･････････････････････････････････

荒川　竜也･･････････････････････････････

K・ R･･････････････････････････････････････

【障がい者支援】
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竹和会（尺八演奏の会）･･････････････････････････････

とういんクラブ･･････････････････････････････

ふれあいハガキの会････････････････････････

友愛訪問ボランティア　たんぽぽの会･････････････････

ラベンダーの会･･･････････････････････････････

【個人ボランティア】

【分野別順】

渡邉　順子･･････････････････････････････

O・Y･･････････････････････････････････････

平塚　裕子･･････････････････････････････

T.・F･･････････････････････････････････････

袴田　貴子･････････････････････････････････････

M.・K･････････････････････････････････････

W・T･･････････････････････････････････････

【文化・芸能】

NPO法人　小林住みよいまちづくり会････････････

里山の会　ECOMO････････････････････････

NPO法人　里地里山保全ねっと････････････････

北総花の丘公園パートナーズ･･････････････

クリーンロード･･･････････････････････････････

印西市防犯組合 中央駅南支部･･････････････････

滝野ラベンダーの会････････････････････････

目　次

会長挨拶

目　次･････････････････････････････

印西市ボランティア連絡協議会って･･･？ 若がえり軍団･･････････････････････････････

さくらの樹･･････････････････････････････

【文化・芸能】

【施設訪問】

【地　域】

【環　境】

印西音訳ボランティア「あしぶえ」･････････

印西市手話サークル　手つなぎの会････････････

ポッポの会･･････････････････････････････

カラフルスタイル･･･････････････････････････

ギターサークル　From A･･････････････････

スノー・ドロップ･･･････････････････････････

印西シンガース････････････････････････････

木刈ハーモニカクラブ･････････････････････････

マリ＆ショーイチと仲間達･･････････････････

アンサンブルOHANA･･･････････････････････

邦楽愛好会････････････････････････････････

特定非営利活動法人いんざいびっきの会･･････

印西市更生保護女性会･･････････････････････････

印西市印旛地区更生保護女性会･･････････････････

印西おもちゃの図書館････････････････････････

印西おもちゃの病院････････････････････････

【その他】

M.Tねっとわーく････････････････････････

エンディングサポート風･･････････････････

印西ITボランティア････････････････････････

日本医科大学　千葉北総病院･･････････････････

げんき会･･････････････････････････････････････

三村　周平･･････････････････････････････

吉田　芳彦･･････････････････････････････

平田　みゆき･･････････････････････････････

大和　雅子･･････････････････････････････

印西市国際交流協会････････････････････････

NPO法人　ソーシャルサポートこむねっと･･･････････

バルーンアートサークル　ピッコロ･･････････････････

寺子屋＆子ども食堂“さくら”･････････････････

髙橋　玲子･･････････････････････････････

新井　清一･･････････････････････････････



分野　障がい者支援

問合せ№　　1

活動日

主な活動場所

メンバー 21人
男性
 　0人

女性
　21人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

ホームページ
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視覚障がい者や様々な理由により視覚による情報を得ることが困難な方

視覚障がい者等向けに、音訳ボランティアとして活動しています。

市から社協に委託された発行物を中心に音訳するほか、個人から

依頼があった資料や書籍の音訳も行います。

出席者の人数や時間の限定、より広い部屋への活動場所の変更などで

３密回避を心がけています。作業時は録音者が替わるごとにマイクや

机・椅子の消毒を行います。

連絡先

「もっと団体のことについて詳しく知りたい」「参加してみたい」などの

お問合せは印西市ボランティアセンターまで☆

0476-42-0294　/　inzaishakyo.vc@inzaishakyo.jp

会員募集
どなたでも

（初級養成講座受講後入会）

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 印西音訳ボランティア「あしぶえ」

第１・２・４火曜日　第２・４金曜日　　※変更・追加あり

印西市総合福祉センター

答え
答え

①大きな栗の、お菓子。

②大きな、栗のお菓子。

ゼロサイジ レイサイ

ノウサクブツ サクモツ



分野　障がい者支援

問合せ№　2

活動日

主な活動場所

メンバー 40人
男性
　7人

女性
　33人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

氏名

電話

メール

ホームページ

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 印西市手話サークル　手つなぎの会

　毎週火曜日　10～12時（視聴覚室）
第２・４土曜日　15～17時（2号館）

印西市立中央駅前地域交流館

- 5 -

連絡先

藤下　光子

0476-47-1317

kotsumi3344@gmail.com

会員募集 随時（どなたでも）

どなたでも

手話を学び、聴覚障がい者との交流を図り、相互の理解を深める

”手話の学習と交流”

活動中はマスクをはずし、フェイスシールド（メガネ型）を着用しています。
その理由はマスクをしていると、ろう者は誰が話しているかもわかりません。
手の動きだけではなく、口の動きや表情もろう者との会話に大切な要素
なので、マスクをはずし、フェイスシールド着用での活動です。

若い方から、ご高齢の方まで、手話を学びながら楽しく活動してい
ます。

手話は話す内容を指先を動かしたり表情や身振りを使って表現す
るため、認知症予防になるそうです。

ろう者、中途失聴者だけでなく、加齢によって聞こえにくくなってい
る方も手話が出来ると、うるさい場所や離れていても意思の
疎通が可能です。

mailto:kotsumi3344@gmail.com
mailto:kotsumi3344@gmail.com
mailto:kotsumi3344@gmail.com
mailto:kotsumi3344@gmail.com
mailto:kotsumi3344@gmail.com
mailto:kotsumi3344@gmail.com
mailto:kotsumi3344@gmail.com


分野 　施設訪問

問合せ№　3

活動日

主な活動場所

メンバー 8人
男性
　　0人

女性
　　8人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

ホームページ
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連絡先

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 ポッポの会

第１・３・４・５　水曜日　午後

高齢者施設　福祉作業所

会員募集 随時

「もっと団体のことについて詳しく知りたい」「参加してみたい」などの

お問合せは印西市ボランティアセンターまで☆

0476-42-0294　/　inzaishakyo.vc@inzaishakyo.jp

高齢者、障がい者

主に昔の童謡・唱歌を入所者の皆さんと一緒に歌う♪

室内で皆で声を出して歌を歌う活動のため休止中
施設での要請はない



分野　施設訪問

問合せ№　4

活動日

主な活動場所

メンバー 10人
男性
　1人

女性
　9人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

ホームページ
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連絡先

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名  カラフルスタイル

　不定期

　印西市および近隣地域

会員募集 していません

「もっと団体のことについて詳しく知りたい」「参加してみたい」などの

お問合せは印西市ボランティアセンターまで☆

0476-42-0294　/　inzaishakyo.vc@inzaishakyo.jp

  高齢者、子ども、障がい者など

楽器演奏（歌、アコースティックギター等）とダンスで施設訪問、
イベント参加など

歌声イベント「あなたと歌サロン」主催　（※休止中）

今までの演奏曲などを撮影・編集した後、DVDにして、訪問予定だった
施設へ届けています。

その他、YouTubeチャンネル等で公開できればと思っています。
過去の動画は公開しているので見てもらっています。

懐メロ・ポップス・キッズソングなど、いろいろと演奏をしています♪
みなさんと一緒に歌って、踊って、楽しみたいと思っています。

YouTubeチャンネル【カラフルスタイル　いんザイ君】で検索してください。
いんザイ君の応援ソング・絵かきうた、過去のイベント映像があります。
よろしくお願いします。



分野　施設訪問

問合せ№　5

活動日

主な活動場所

メンバー 15人
男性
　　　5人

女性
　　10人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

ホームページ

- 8 -

連絡先

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名  ギターサークル From A

　月１回（現在、曜日は不定期）

　印西市および近隣地域

会員募集 応相談

「もっと団体のことについて詳しく知りたい」「参加してみたい」などの

お問合せは印西市ボランティアセンターまで☆

0476-42-0294　/　inzaishakyo.vc@inzaishakyo.jp

　高齢者

アコースティックギターの演奏で会員同士の交流をはかる。

高齢者施設への演奏慰問（※現在、休止中）

今までの演奏曲などを撮影・編集した後、DVDにして、訪問予定だった
施設へ届けています。

YouTubeチャンネルを開設したので、少しずつ公開できればと思っています。

　　　　懐メロやポップスを中心に、楽しく練習しています。

　　　　　脱！万年初心者♪　毎回、和気あいあいと活動しています。

　　　　このたび、YouTubeチャンネルを開設しました。

　　　　演奏と一緒に歌ってもらえると嬉しいです。

　　　　【ギターサークルFromA】で検索してください♪



分野　施設訪問

問合せ№　6

活動日

主な活動場所

メンバー 10人
男性
　　3人

女性
　　7人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

ホームページ

- 9 -

連絡先

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 スノー・ドロップ

①練習日：毎月水曜日（３回）
②訪問活動日：令和２年１月まで毎月水曜日１回　（※現在休止中）

印西市内高齢者向け福祉施設

会員募集 随時

「もっと団体のことについて詳しく知りたい」「参加してみたい」などの

お問合せは印西市ボランティアセンターまで☆

0476-42-0294　/　inzaishakyo.vc@inzaishakyo.jp

高齢者

音楽を通して交流、連帯の向上に取り組んでいます

歌の合唱、ピアノ、ハーモニカ等の楽器演奏

訪問先の申出に従い、コロナ禍終息が見込めるまで訪問活動
を休止中

訪問再開までの間は、練習を行う



分野　施設訪問

問合せ№　7

活動日

主な活動場所

メンバー 28人
男性
　　1人

女性
　　27人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

ホームページ

- 10 -

連絡先

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 印西シンガース

主に火曜日の午後

印西市立中央駅前地域交流館

会員募集 随時

「もっと団体のことについて詳しく知りたい」「参加してみたい」などの

お問合せは印西市ボランティアセンターまで☆

0476-42-0294　/　inzaishakyo.vc@inzaishakyo.jp

どなたでも

歌を通して地域の人と交流し、仲間づくりをする

福祉施設にも訪問し、ボランティア活動を行う

活動休止中



分野　施設訪問

問合せ№　8

活動日

主な活動場所

メンバー 9人
男性
　　5人

女性
　　4人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

氏名

電話

メール

ホームページ

- 11 -

連絡先

内田　光夫

090-4937-3765

uchi480915@yahoo.co.jp

会員募集 随時（経験不問）

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 木刈ハーモニカクラブ

毎月　第１・２・３土曜日午後　及び　第２金曜日午後

高齢者福祉施設など

高齢者

高齢者福祉施設などに定期的に訪問し、ハーモニカ演奏を通じて童謡、
唱歌や歌謡曲など、昔懐かしい唄を歌っていただいています。

月1回市内コミュニティセンターで練習会を開いて研鑽を図っています。

高齢者施設への訪問ができない現在、従来手がけられなかった
演奏テクニックやアンサンブル演奏などの習得に努め、再開時期に
備えています。

懐かしいハーモニカを

一緒に楽しんでみませんか

mailto:uchi480915@yahoo.co.jp
mailto:uchi480915@yahoo.co.jp
mailto:uchi480915@yahoo.co.jp
mailto:uchi480915@yahoo.co.jp
mailto:uchi480915@yahoo.co.jp
mailto:uchi480915@yahoo.co.jp
mailto:uchi480915@yahoo.co.jp


分野　施設訪問

問合せ№　9

活動日

主な活動場所

メンバー 5人
男性
　　1人

女性
　　4人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

氏名

電話

メール

ホームページ

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 マリ＆ショーイチと仲間達

水曜日

ディサービス秋桜　 印西総合病院ディサービス
印西市総合福祉センター

- 12 -

連絡先

齊藤　真理子

0476-97-1376

s.mariko1114@ezweb.ne.jp

会員募集 楽器演奏できる方

高齢者、障がい者、どなたでも

◆老人ホーム、ディサービス施設へ歌やダンス等の慰問訪問

◆歌やダンスを披露すると共にお客さまにも参加してもらう
　コーナーを設け、一緒に楽しんでいただいている

◆受入れ施設が自粛しているため、発表は３月以降出来ない
　状態にある

◆発表がいつでも出来るよう、メンバー各自で練習している

mailto:s.mariko1114@ezweb.ne.jp
mailto:s.mariko1114@ezweb.ne.jp
mailto:s.mariko1114@ezweb.ne.jp
mailto:s.mariko1114@ezweb.ne.jp
mailto:s.mariko1114@ezweb.ne.jp
mailto:s.mariko1114@ezweb.ne.jp
mailto:s.mariko1114@ezweb.ne.jp


分野　施設訪問

問合せ№　10

活動日

主な活動場所

メンバー 11人
男性
　４人

女性
　７人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

氏名

電話

メール

ホームページ

wckfw580@yahoo.co.jp

現在作成中です.

- 13 -

どなたでも！依頼があれば市内に限らず

◆人々の心を癒す音楽活動を通し地域社会に貢献するととも に、世代を
　 超えた仲間づくりを通し社会の活性化に寄与する。

◆主な活動①楽器演奏による福祉施設等への慰問活動
　　　　　　  ②文化ホールや公園、公民館、病院等の公共施設での演奏活動

　毎週日曜日に行っていた活動を、月1回の活動に減らし活動しています。
　管楽器奏者はフェイスシールドを着用し、それ以外の楽器奏者はマスクを
　着用し、ソーシャルディスタンスを意識し、定期的に換気しながら練習して
　います。発表の場も今のところほとんどありませんが、以前のような発表の
　場が持てることが必ずくることを信じ、練習に励んでいます。

　

　
　
　

連絡先

土井　勝範

０８０－５６８９－１８８４

会員募集 随時（楽器演奏のできる方楽譜
が読める方どなたでも）

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 アンサンブルＯＨＡＮＡ

毎週日曜日の午前

印西市立本埜公民館

印西文化ホールでのロビーコンサート 老人福祉施設での慰問活動

こんなメンバーでやってます！！

mailto:wckfw580@yahoo.co.jp
mailto:wckfw580@yahoo.co.jp
mailto:wckfw580@yahoo.co.jp
mailto:wckfw580@yahoo.co.jp
mailto:wckfw580@yahoo.co.jp
mailto:wckfw580@yahoo.co.jp
mailto:wckfw580@yahoo.co.jp


分野　施設訪問

問合せ№　11

活動日

主な活動場所

メンバー 7人
男性
　　4人

女性
　　3人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

氏名

電話

メール

ホームページ

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 邦楽愛好会

月１回　火曜日（メンバーが都合の良い日）

公民館、病院、ディケアセンター等

- 14 -

連絡先

井岡　ひろ子

0476-97-0108

会員募集 あり
（邦楽に興味のある方）

公民館、病院、ディケアセンター等の方々

邦楽を通じて交流と親睦

皆様に喜んでいただける親しみのある曲で演奏

練習はしていますが、訪問は出来ず



分野　施設訪問

問合せ№　13

活動日

主な活動場所

メンバー ８人
男性
８人

女性
０人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

氏名

電話

メール

ホームページ

会員募集
初心者歓迎

いつでもOKです

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 竹
ちく

和
わ

会
かい

（尺八演奏の会）

第２・４　木曜日　　14時から16時

印西市立本埜公民館

- 15 -

どなたでも

尺八演奏（童謡、民謡、歌謡曲）、会員親睦、施設慰問、
公民館文化祭、発表会参加

施設慰問は中止
公民館活動自粛中は、中止
現在は対策を取りながら、練習再開

最高齢は89歳の方まで練習に励んでいます。

常時6～8名練習に参加。楽しい会です。

尺八は腹式呼吸で、健康にも、ボケ防止にも役立ちます。

尺八は1尺八寸のみでOKです。

連絡先

福井　章夫

0476-97-0737

fukuiyukioyuki@ybb.ne.jp

mailto:fukuiyukioyuki@ybb.ne.jp
mailto:fukuiyukioyuki@ybb.ne.jp
mailto:fukuiyukioyuki@ybb.ne.jp
mailto:fukuiyukioyuki@ybb.ne.jp
mailto:fukuiyukioyuki@ybb.ne.jp
mailto:fukuiyukioyuki@ybb.ne.jp
mailto:fukuiyukioyuki@ybb.ne.jp


分野　施設訪問

問合せ№　14

活動日

主な活動場所

メンバー 6人
男性
　　2人

女性
　　4人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

ホームページ

- 16 -

「もっと団体のことについて詳しく知りたい」「参加してみたい」などの

お問合せは印西市ボランティアセンターまで☆

0476-42-0294　/　inzaishakyo.vc@inzaishakyo.jp

どなたでも

仲間と共に生きがい

デイサービス、うたごえ、傾聴、行事手伝い

活動休止

連絡先

会員募集 随時

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 とういんクラブ

月1～2回

市内デイサービス



分野　地域

問合せ№　15

活動日

主な活動場所

メンバー 17人
男性
　　0人

女性
　17人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

ホームページ

- 17 -

「もっと団体のことについて詳しく知りたい」「参加してみたい」などの

お問合せは印西市ボランティアセンターまで☆

0476-42-0294　/　inzaishakyo.vc@inzaishakyo.jp

市内在住の７０歳以上、一人住まいの方でハガキの受取を希望される皆さま

現在２１３名の対象の皆さまが楽しみにお待ちいただけるよう、心を込めて
はがきをお届けしています。

年４回、季節ごとに会員各自が手書きのはがきを作成。
定例会はその準備と情報交換の場となっています。

準備作業の中で手作業で行っていた「差出人スタンプの押印」や会員への郵
便物の「宛名書き」をPCやコピーを利用し、会員の負担を軽減できないか検討
中。（依頼中）

「ふれあいハガキの会」は平成３年、社会福祉協議会の傘下組織として
発足し、その後ボランティア連絡協議会に登録、現在に至ります。
今はメールや電話ですぐに連絡が取れる世の中です。
こうして年４回ではありますが、面識のない皆さまに向けて、
心が和み、少しでも喜んでいただければと、
相手を想いながらはがきを書くことはとても大切な時間です。
これからもはがきを楽しみにお待ちいただけるように、
会員一同、活動を続けてまいります。

連絡先

会員募集 随時

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 ふれあいハガキの会

年４回の定例会　　　（はがきの受け渡し・情報交換）
福祉まつりへの参加　（令和２年度は中止）

印西市総合福祉センター

アイディアハガキの一部です



分野　地域

問合せ№　16

活動日

主な活動場所

メンバー 10人
男性
　　0人

女性
　10人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

ホームページ

- 18 -

「もっと団体のことについて詳しく知りたい」「参加してみたい」などの

お問合せは印西市ボランティアセンターまで☆

0476-42-0294　/　inzaishakyo.vc@inzaishakyo.jp

おひとり住まいの高齢者

おひとり住まいの方にプレゼントを作り、訪問しています。

月２回、手芸と訪問。

コロナの時は中止でした。
プレゼントは自宅で作り、気持ちを書いたメモとポストインしていまし
た。喜んでいただき、お礼の電話を頂くこともありました。

連絡先

会員募集
手芸/運転のできる方

どなたでも

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 友愛訪問ボランティア　たんぽぽの会

毎月　第１・３　火曜日　（※令和2年度で活動中止となります。）

平賀学園台自治会館



分野　地域

問合せ№　17

活動日

主な活動場所

メンバー 16人
男性
　　0人

女性
　16人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

ホームページ

- 19 -

「もっと団体のことについて詳しく知りたい」「参加してみたい」などの

お問合せは印西市ボランティアセンターまで☆

0476-42-0294　/　inzaishakyo.vc@inzaishakyo.jp

高齢者

◆社協小林支部事業「さくら会食会」の調理ボランティア
　　（献立決め、買い出し、調理）

◆小林コミプラ祭　軽食コーナー出店

特になし（活動休止）

連絡先

会員募集 随時
（男女問わずどなたでも）

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 ラベンダーの会

毎月第２水曜日　　　（５月・８月を除く）

小林コミュニティプラザ



分野　地域

問合せ№　19

活動日

主な活動場所

メンバー 20人
男性
　　1人

女性
　19人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

氏名

電話

メール

ホームページ

- 20 -

高齢者

毎月1回、手作りのお弁当を高齢者のお宅にお届けします。美味しいと大評判✨

◆調理スタッフ　　午前中9時から11時半頃まで

　　　　　　　　　　　新しいレシピを覚えて家族もニッコリ☺
◆配達スタッフ　　11時頃から12時頃まで
　　　　　　　　　　　お届けの時に、お変わりないかの安否確認も。

◆自粛期間中は中止しましたが、配食サービスは再開しました。
　いずれは年に何回か会食も、と考えていましたが当面は無理そうですね。

◆以前から、調理スタッフは3班に分けて順番制にしています。
　そのため密状態にはならず作業できています。

連絡先

代表　　近藤　瑞枝

０９０－４７４９－５３７３

mizue.auga@gmail.com

会員募集 随時
（どなたでも！）

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 本埜給食サービス　ひまわりの会

毎月第４木曜日　午前中

印西市立本埜公民館　調理室

mailto:mizue.auga@gmail.com
mailto:mizue.auga@gmail.com
mailto:mizue.auga@gmail.com
mailto:mizue.auga@gmail.com
mailto:mizue.auga@gmail.com
mailto:mizue.auga@gmail.com
mailto:mizue.auga@gmail.com


分野　　地域

問合せ№　21

活動日

主な活動場所

メンバー 7人
男性
　0人

女性
　7人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

氏名

電話

メール

ホームページ

会員募集 随時

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 ふれあいサロン「ほっと」

月1回、主に第２金曜日　10時～12時　　（8月、1月はお休み）

ふれあいセンターいんば　３階ボランティア室　　　　　　　　　　　　

- 21 -

地域のどなたでも

◆地域の誰もが気楽に集まれる場所を作り、孤立を防ぎ、
　顔見知りを増やしてもらおうと取り組んでいます。

◆お茶を飲みながら、おしゃべりや趣味等で楽しい一時を
　過ごしています。

◆利用者さんのほとんどが高齢者なので、コロナ感染のリスクを考慮し
　活動休止中。時々電話で近況確認しています。

◆再開のメドが立てば、メンバーで対策等を話し合う予定。

連絡先

平山　ミミ

0476-98-0940

ー

若返り体操、歌、簡単な小物作り、お誕生会、ボランティア講師にお願いし

て大正琴、シャンソン、ジャズ等のミニコンサート、大人のハロウィンパー

ティでは仮装をして写真を撮ったりと、ちょっと変わった試みもしています。

「とっても楽しかった！今日も来て良かった！」と笑顔の利用者さん達に励

まされて、ボランティア一同頑張っています。

一緒に楽しみませんか。



分野　地域

問合せ№　22

活動日

主な活動場所

メンバー 6人
男性
　　2人

女性
　　4人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

氏名

電話

メール

ホームページ
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こどもでも、大人でも、どなたでも

◆地域の中で孤立しないため、誰でも気軽に集える交流の
　場所を提供することが目的です

◆季節の作品作り、コンサート、軽い体操、講演等

今年は活動休止しています

連絡先

小松　光美

0476-98-0796

会員募集 随時

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 さろん「いにはの」

第３水曜日　　午前１０時から１２時

印西市若萩三丁目集会所

さろん「いにはの」
皆で楽しく！ ワイワイ・ガヤガヤ！

午前中のひと時を過ごしませんか！

お一人でも！お友達と！お子さん連れでも！

おしゃべりに！お気軽においでください。

スタッフ一同お待ちしております。



分野　環境

問合せ№　23

活動日

主な活動場所

メンバー 14人
男性
　14人

女性
　0人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

氏名

電話

メール

ホームページ なし

- 23 -

どなたでも

◆千葉ニュータウン及びその周辺を、「日本の玄関口にふさわしいまち・
　訪れてみたいまち」にまちそだてする活動を行う

◆街の美化活動として千葉NT中央駅北口花壇の維持管理
　自転車散策マップ（市HPに掲載）による街の魅力の紹介

◆緊急事態宣言下ではメールによる総会決議及び情報交換

◆三密を避けた会議や屋外活動の実施

◆千葉ニュータウンの玄関である中央駅前北口広場横の花壇に一年中
　花を咲かせ、居住者、来街者の目を楽しませ、　花いっぱいの街印西を
　つくる一助としています

◆コロナ禍でも花はひとの心を癒します

連絡先

田中　順一

0476-46-2615

junichi-t0484@tbz.t-com.ne.jp

会員募集 随時

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 印西いーまち会

原則毎月第２・４木曜日の午後

印西市市民活動支援センター及び千葉NT中央駅北口花壇

mailto:junichi-t0484@tbz.t-com.ne.jp
mailto:junichi-t0484@tbz.t-com.ne.jp
mailto:junichi-t0484@tbz.t-com.ne.jp
mailto:junichi-t0484@tbz.t-com.ne.jp
mailto:junichi-t0484@tbz.t-com.ne.jp
mailto:junichi-t0484@tbz.t-com.ne.jp
mailto:junichi-t0484@tbz.t-com.ne.jp


分野　環境

問合せ№　24

活動日

主な活動場所

メンバー 39人
男性
　30人

女性
　　9人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

氏名

電話

メール

ホームページ

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 NPO法人小林住みよいまちづくり会

毎週　火・木・土曜日の午前と午後（マージャン）
【会議】　月１回（第2日曜日）

当会の事務所（印西市小林北2-9）　 　JR小林駅周辺
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連絡先

加藤　東司

080-1160-7532

tjkato4@wg8.so-net.ne.jp

会員募集 随時

http://kobamachi.com/

こども、高齢者、障がい者、どなたでも

◆「安心・安全で活気のある明るいまちづくり」をめざして、色々な活動を
  しています
◆主な活動は①小林鯉のぼり大会②ふれあい健康マージャン③小林
　ウォーキング④道作古墳群の維持、管理事業と見学会などです

◆小林鯉のぼり大会は３密を避け、大きな鯉のぼり６０匹の掲揚と子ども鯉のぼり
  の展示に限定し、５月５日の祭典は中止した
◆ふれあい健康マージャンは運営ルールを作成し、検温、消毒、マスク着用し、
　マージャン卓を半分に減らし、マージャンパイも１回ごとに消毒して運営している
◆小林ウォーキング大会は距離を短くしてゆっくりと歩き、ソーシャルディスタ
　ンスを取り、受付時に検温、消毒、マスク着用で実施（R.2.11/28）

mailto:tjkato4@wg8.so-net.ne.jp
mailto:tjkato4@wg8.so-net.ne.jp
mailto:tjkato4@wg8.so-net.ne.jp
mailto:tjkato4@wg8.so-net.ne.jp
mailto:tjkato4@wg8.so-net.ne.jp
mailto:tjkato4@wg8.so-net.ne.jp
http://kobamachi.com/
http://kobamachi.com/
http://kobamachi.com/
http://kobamachi.com/
http://kobamachi.com/
http://kobamachi.com/
http://kobamachi.com/
mailto:tjkato4@wg8.so-net.ne.jp
http://kobamachi.com/


分野　環境

問合せ№　25

活動日

主な活動場所

メンバー 41人
男性
　　32人

女性
　　9人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

ホームページ
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「もっと団体のことについて詳しく知りたい」「参加してみたい」などの

お問合せは印西市ボランティアセンターまで☆

0476-42-0294　/　inzaishakyo.vc@inzaishakyo.jp

子供たち、地域住民

◆子供たちの通学路を安全で、きれいな道にするため年２回、　草刈り、
　 ゴミ拾いを実施している
◆地域住民への憩いの場の提供
◆NPO法人「エコネットちば」との連携によるまちづくりを推進しています

活動が外であるので、通常通り活動しています

連絡先

会員募集 随時募集中

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 クリーンロード

６月から１１月まで

印西中学校通学路　　　竹袋調整池　　　国道４６４号



分野　環境

問合せ№　26

活動日

主な活動場所

メンバー 19人
男性
　　15人

女性
　　4人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

氏名

電話

メール

ホームページ
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http://www5a.biglobe.ne.jp/~kasuya/bouhan-keihatu.html

エリア内住民

地域内の防犯活動として、主に夜間の青色回転灯パトロールと地域内の防犯啓発物の掲示、
管理をしています、支部員の自家用車を青パト車両として県警から許可をもらい、複数台連ね
て「見せる防犯」を行っています。現在は５台の車両を登録しています。また防犯看板やプレー
ト、ノボリの掲示により、「防犯意識の高い地域」であることをアピールし、定期的にメンテナンス
することで、地域の防犯力の向上を目指しています。啓発物のメンテナンスをしながらゴミ拾い
も行い、街の美化に努めています。

緊急事態宣言をうけて、一時活動をすべて休止しましたが、７月より防犯啓発物のメ
ンテナンスを再開、９月からは夜間パトロールも再開しました。
活動中に三密を避けるようにし、パトロール中の車内も密にならないよう、換気を心が
け、時間も短時間に済ませるようにしています。
地域を再発見し、地域に愛着が持てるようになります。

連絡先

増田　葉子（副支部長）

080-5082-0970

会員募集 支部員募集中

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 印西市防犯組合 中央駅南支部

毎月第２水曜日　　１８日　　第４土曜日

内野、原山、高花小学校区

http://www5a.biglobe.ne.jp/~kasuya/bouhan-keihatu.html
http://www5a.biglobe.ne.jp/~kasuya/bouhan-keihatu.html
http://www5a.biglobe.ne.jp/~kasuya/bouhan-keihatu.html
http://www5a.biglobe.ne.jp/~kasuya/bouhan-keihatu.html
http://www5a.biglobe.ne.jp/~kasuya/bouhan-keihatu.html
http://www5a.biglobe.ne.jp/~kasuya/bouhan-keihatu.html
http://www5a.biglobe.ne.jp/~kasuya/bouhan-keihatu.html
http://www5a.biglobe.ne.jp/~kasuya/bouhan-keihatu.html


分野　環境

問合せ№　27

活動日

主な活動場所

メンバー 8人
男性
　　0人

女性
　　8人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

ホームページ
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連絡先

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 滝野ラベンダーの会

４月～１１月の毎週月曜日　（祝日は除く）

滝野３丁目のバス通り

会員募集 随時

「もっと団体のことについて詳しく知りたい」「参加してみたい」などの

お問合せは印西市ボランティアセンターまで☆

0476-42-0294　/　inzaishakyo.vc@inzaishakyo.jp

どなたでも

きれいなラベンダーを毎年咲かせる

ラベンダーの手入れと草取り

屋外なので特別な対策はなく、人と人の間をあけて
作業するようにしています



分野　環境

問合せ№　28

活動日

主な活動場所

メンバー 15人
男性
　11人

女性
　　4人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

氏名

電話

メール

ホームページ
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すべての皆さん

◆飛来する白鳥を自然環境のシンボルとして白鳥の営みに触れることを通じ
  自然環境への親しみの心を養うと共に構成に自然の大切さと素晴らしさを
  育むことを活動目的とする。

◆飛来シーズン中に訪れる見学者に甘酒の無料サービスや、地元の人達が
  採れた野菜等の販売を行いながら印西市の素晴らしさ等の啓発活動を実施。

マスクの着用、密にならないよう指導

連絡先

出山　輝夫

0476-97-0141

会員募集 随時

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 本埜白鳥を守る会

１０月２０日～２月２０日ころまで　約１２０日

飛来場所（印西市笠神）



分野　環境

問合せ№　29

活動日

主な活動場所

メンバー 25人
男性
　17人

女性
　8人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

ホームページ
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観察会、学習会などに応募される方、どなたでも

◆里山保全と里山に親しむ活動を通して、広く自然保護の精神を広め、
　かけがえのない里山等の身近な自然を次世代に引き継ぐことにある。
　あわせて、本会の活動が地域の人々の心豊かで健康的な生活に寄与
　することを願っている。

◆冬季に行う里山整備、年5回の自然観察会（夏はホタル・昆虫観察会、
  冬は冬鳥観察会）、　学習会（キノコ栽培、正月飾り作り等）等など

主な活動が野外であるので三密を避けた環境であるが、マスク
を着用している。

　

       皆で看板やベンチを製作・設置

連絡先

「もっと団体のことについて詳しく知りたい」「参加してみたい」などの

お問合せは印西市ボランティアセンターまで☆

0476-42-0294　/　inzaishakyo.vc@inzaishakyo.jp

会員募集 随時（基本は大人で会費を
　　　　　払っていただける方）

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 里山の会 ＥＣＯＭＯ

主に土曜日を活動日として年間計画に定めた日程で開催

滝まなびの森、本埜小学校周辺、白鳥飛来地周辺等



分野　環境

問合せ№　30

活動日

主な活動場所

メンバー 12人
男性
　11人

女性
　1人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

氏名

電話

メール

ホームページ
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活動ブログ　　https://ameblo.jp/sato-hozen/

いには野周辺の方々など

いには野周辺の周辺の里山等の保全再生

谷津（谷状の地形）の草刈りや竹林などの整備、人力による稲作

ソーシャルディスタンスの確保に注意して活動している

連絡先

髙橋　幸治

090-5784-3740

takahashi-kmsm179@nifty.com

会員募集 随時
（野外活動が好きな方）

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 ＮＰＯ法人 里地里山保全ねっと

毎週日曜日

いには野周辺

谷津の耕作放棄地の草刈り ６月の田植え

mailto:takahashi-kmsm179@nifty.com
mailto:takahashi-kmsm179@nifty.com
mailto:takahashi-kmsm179@nifty.com
mailto:takahashi-kmsm179@nifty.com
mailto:takahashi-kmsm179@nifty.com
mailto:takahashi-kmsm179@nifty.com
mailto:takahashi-kmsm179@nifty.com


分野　環境

問合せ№　31

活動日

主な活動場所

メンバー 15人
男性
　7人

女性
　8人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

氏名

電話

メール

ホームページ
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http://www.seibu-la.co.jp

どなたでも

ボランティア花壇の管理（除草・植付・デザインなど）
園内花壇や花木の管理育成
樹名板の作成、取付など

ソーシャルディスタンスを保ちながら、外で作業を行っています。

植物が好きな方、地域の方と仲良く活動したい方、歓迎します。
活動は週1回を予定していますので、ご都合の良い日にお越しくだ
さい。
年間通して随時ご登録が可能です。お気軽にご参加ください。

連絡先

北総花の丘公園パートナーズ

0476-47-4030

info-hokusou@seibu-la.co.jp

会員募集 随時

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 北総花の丘公園パートナーズ

原則毎週木曜日（１２～３月の冬季期間は第２・４木曜日のみ）

北総花の丘公園

mailto:info-hokusou@seibu-la.co.jp
mailto:info-hokusou@seibu-la.co.jp
mailto:info-hokusou@seibu-la.co.jp
mailto:info-hokusou@seibu-la.co.jp
mailto:info-hokusou@seibu-la.co.jp
mailto:info-hokusou@seibu-la.co.jp
http://www.seibu-la.co.jp/
http://www.seibu-la.co.jp/
http://www.seibu-la.co.jp/
http://www.seibu-la.co.jp/
http://www.seibu-la.co.jp/
http://www.seibu-la.co.jp/
http://www.seibu-la.co.jp/
http://www.seibu-la.co.jp/
mailto:info-hokusou@seibu-la.co.jp


分野　制作

問合せ№　33

活動日

主な活動場所

メンバー 18人
男性
　　1人

女性
　17人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

ホームページ

- 32 -

連絡先

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 印西絵手紙の会

毎月第２・４火曜日

印西市ふれあい文化館

会員募集 常時

「もっと団体のことについて詳しく知りたい」「参加してみたい」などの

お問合せは印西市ボランティアセンターまで☆

0476-42-0294　/　inzaishakyo.vc@inzaishakyo.jp

どなたでも

絵手紙を描くことにより、会員相互の親睦を図り、
向上心を養い、ボランティア活動を行うこと

ソーシャルディスタンスを保って活動しています
（長テーブルを現在は1人で使用しています）



分野　制作

問合せ№　35

活動日

主な活動場所

メンバー 30人
男性
　　0人

女性
　30人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

ホームページ
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連絡先

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 お針箱

第１水曜日　１０時～１５時

印西市総合福祉センター（ボランティア室）

会員募集 随時

「もっと団体のことについて詳しく知りたい」「参加してみたい」などの

お問合せは印西市ボランティアセンターまで☆

0476-42-0294　/　inzaishakyo.vc@inzaishakyo.jp

どなたでも

◆昭和61年にボランティア協議会の資金を作るためにスタートした「お針箱」
　ですが、ボランティア協議会がなくなり、今は社協への寄付とボランティア
　同士の交流と、楽しく作品製作を！！と頑張っています。

◆常に手作り品（袋物が多いですが）の製作をしながら、手、口、頭の運動
　もして居ります。

全員が同じ場所で活動することが難しく、人数を半分に分けて、
午前中のみで3密を避けての活動となっています。



分野　文化・芸能

問合せ№　36

活動日

主な活動場所

メンバー 9人
男性
　　0人

女性
　　９人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

氏名

電話

メール

ホームページ

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 　素話
すばなし

　ささのは会

主に　第１土曜日　　第４木曜日　　午後１時～５時

印西市立中央公民館

- 34 -

会員募集 随時

連絡先

篠原　年枝

０４７６－４２－３６１９

tokkoshino@yahoo.co.jp

 どなたでも！

ささのは会は印西の民話を中心に、昔話や童話を素話（ことば）で伝えていま
す。
保育園や子ども園、小学校、高齢者施設では、遊びや歌を取り入れながらの
おはなしを、また、図書館などの福祉施設のイベントにも数多く参加してきまし
た。

 

三密を避けきれない外部活動は自粛。
定例会も月１にして、おはなしの研修をしながら感染の収束を待っています。
が、先が見えず、メンバーの高齢化も進む今、印西に伝わる民話を残すため
の絵本やＤＶＤを作成する活動への方向転換をも考えています。

講師の西嶋先生を囲む、子どもとお話好きのなかよしサークルです。

印西の名所旧跡に伝わるお話を知っていますか。

また、印旛沼周辺にも心温まるお話が残っています。

このままだと、貴重な印西の民話が途絶えてしまいます。

かといって、今の私達ができること？

何から手をつけていいのかわかりません。

皆さんの知恵や力を貸してください。

mailto:tokkoshino@yahoo.co.jp
mailto:tokkoshino@yahoo.co.jp
mailto:tokkoshino@yahoo.co.jp
mailto:tokkoshino@yahoo.co.jp
mailto:tokkoshino@yahoo.co.jp
mailto:tokkoshino@yahoo.co.jp
mailto:tokkoshino@yahoo.co.jp


分野　文化・芸能

問合せ№　37

活動日

主な活動場所

メンバー 19人
男性
　　0人

女性
　19人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

氏名

電話

メール

ホームページ

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 松の実会

不定期

施設等
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連絡先

小名木　茂子

090-3597-4030

会員募集 随時

お一人住まいの方、施設の方、高齢者の皆さま

◆特技（おどり）を生かしてボランティア
◆年1回ホールなどをお借りして、おどりの会を開催、施設
　訪問等も行っています
◆独居の方、施設の方、高齢者の皆さまをご招待しています

活動を休止しています



分野　文化・芸能

問合せ№　38

活動日

主な活動場所

メンバー 15人
男性
　　15人

女性
　　0人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

ホームページ
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連絡先

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 いんば囲碁教室

毎週金曜日　午後

ふれあいセンターいんば　（3階ボランティアルーム）

会員募集 随時

「もっと団体のことについて詳しく知りたい」「参加してみたい」などの

お問合せは印西市ボランティアセンターまで☆

0476-42-0294　/　inzaishakyo.vc@inzaishakyo.jp

どなたでも

◆囲碁の研鑽と普及活動、高齢者の囲碁による親睦

◆毎週金曜日の午後、会員相互による対局

マスク着用、検温、椅子やテーブルの消毒、手指消毒、換気
をしながら活動している

新規入会をお待ちしています



分野　文化・芸能

問合せ№　39

活動日

主な活動場所

メンバー 110人
男性
　56人

女性
　54人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

氏名

電話

メール

ホームページ

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 印西ふれあい健康マージャン会

主に土曜日・日曜日　　午後

ふれあいセンターいんば（会議室）

- 37 -

連絡先

植村　泰則

0476-98-3730　/　050-5238-4088

uemura987@gmail.com

会員募集 随時

どなたでも

◆健康づくり、仲間づくり、生きがいと心豊かな生活づくりを目的に活動
 　しています
◆初心者、一般教室、市民大会（実行委員会に参加）、女性大会、
　ねんりんピック予選大会、国民文化祭予選大会等々

当面活動休止です

mailto:uemura987@gmail.com
mailto:uemura987@gmail.com
mailto:uemura987@gmail.com
mailto:uemura987@gmail.com
mailto:uemura987@gmail.com
mailto:uemura987@gmail.com
mailto:uemura987@gmail.com


分野　文化・芸能

問合せ№　40

活動日

主な活動場所

メンバー 28人
男性
　　10人

女性
　18人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

氏名

電話

メール

ホームページ

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 若がえり軍団

不定期

高齢者施設、保育園、小学校の授業のお手伝い

- 38 -

連絡先

管野　明子　（カンノ　ハルコ）

0476-37-8295　/　080-3365-6457

会員募集 会員募集中

どなたでも

創作劇「帰ってきたかぐや姫」など昔話のその後のオリジナルの参加型布芝居をして
います。

ほかにオカリナの演奏、カラオケ等の歌、手品等その時に応じて演じています。

また印西市の依頼を受けて市の小学校での授業「認知症サポーター養成講座」のお
手伝いで「印旛家のある日」という創作劇を演じています。

人数を少なくして、今後の新しい物語を製作する話し合いを
している。



分野　文化・芸能

問合せ№　41

活動日

主な活動場所

メンバー 7人
男性
　　0人

女性
　　7人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

ホームページ
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連絡先

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 さくらの樹

毎月　第２月曜日　午後（訪　問）
毎月　第２金曜日　午後（定例会）

市内高齢者施設（訪問）／印西市総合福祉センター（定例会）　　

会員募集 随時

「もっと団体のことについて詳しく知りたい」「参加してみたい」などの

お問合せは印西市ボランティアセンターまで☆

0476-42-0294　/　inzaishakyo.vc@inzaishakyo.jp

高齢者

◆高齢者施設訪問　レクリエーションを提供（共に楽しむ）
◆絵本の読み聞かせ、紙芝居、体操、合唱等
◆印西市高齢者福祉課からの依頼事業への協力
　（認知症サポーター講座）

コロナ禍のもとでの施設訪問は中止となり、不定期で定例会を
開催しています

絵本の読み聞かせをする中でたくさんの本とふれあい、
新しい物語に出会う楽しみもあります

施設利用者の方々も訪問を楽しみに待っていて下さり、
活動の励みになっています



分野　文化・芸能

問合せ№　42

活動日

主な活動場所

メンバー 10人
男性
　10人

女性
　0人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

氏名

電話

メール

ホームページ
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https://www.gsogroupjp.com/globalkids 

こども　障がい者　どなたでも！

この法人は、地域の子どもを地域で見守り、地域で育てるために、さまざまな
居場所を地域に創出し、 基礎学力の定着・社会性・将来の進路選択の幅を
広げ、子どもの未来に広く寄与することを目的とする。学習教室マナビバを運
営。

感染防止対策を万全にして、密を避け検温を実施し、マスクの着
用を義務づけ。
タブレット端末を利用して、リモート学習にも対応。

不登校や引きこもりの児童生徒を対象に、訪問学習を始めまし
た。

学校の授業をベースとした学習をご家庭またはご指定の場所で行
います。

詳細はお問合せください。ご相談してきめます。

連絡先

山下英之

050-3746-3433

inzaibikki@gmail.com

会員募集 随時

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 特定非営利活動法人いんざいびっきの会

月・水・金・土曜日

印西市市民活動支援センター　原山サザンプラザ

mailto:inzaibikki@gmail.com
mailto:inzaibikki@gmail.com
mailto:inzaibikki@gmail.com
mailto:inzaibikki@gmail.com
mailto:inzaibikki@gmail.com
mailto:inzaibikki@gmail.com
https://www.gsogroupjp.com/globalkids
https://www.gsogroupjp.com/globalkids
https://www.gsogroupjp.com/globalkids
https://www.gsogroupjp.com/globalkids
https://www.gsogroupjp.com/globalkids
https://www.gsogroupjp.com/globalkids
https://www.gsogroupjp.com/globalkids
https://www.gsogroupjp.com/globalkids
mailto:inzaibikki@gmail.com


分野　その他

問合せ№　43

活動日

主な活動場所

メンバー 46人
男性
　0人

女性
　46人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

氏名

電話

メール

ホームページ

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 印西市更生保護女性会

不定期

印西市総合福祉センター　印西市役所
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連絡先

板倉　雅代

080-5064-4192

会員募集 随時

どなたでも

◆更生保護施設、矯正施設の慰問活動を支援することにより、
　一度犯罪を犯した人の再犯を未然に防ぐ。

◆子育て支援を応援する。

多人数での活動が難しいため、3密を避けての活動となり、
役員会の回数を減らす、電話で連携をとるなど工夫をして
おります。

「地域のおせっかいおばさん」として、
子どもの見守り、声掛けの継承をしていきます。

地域の皆さん、ご一緒にいかがですか？



分野　その他

問合せ№　44

活動日

主な活動場所

メンバー 26人
男性
　　0人

女性
　26人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

氏名

電話

メール

ホームページ

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 印西市印旛地区更生保護女性会

月に一度

印旛地区 ふれあいセンターいんば
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連絡先

小畑　芙佐子

090-2429-2305

fusako1649@yahoo.co.jp

会員募集 随時

どなたでも

◆子育て支援をしている
◆月１回

◆ただいまコロナ禍で活動できない
◆それでも「読み聞かせ」を試みた

mailto:fusako1649@yahoo.co.jp
mailto:fusako1649@yahoo.co.jp
mailto:fusako1649@yahoo.co.jp
mailto:fusako1649@yahoo.co.jp
mailto:fusako1649@yahoo.co.jp
mailto:fusako1649@yahoo.co.jp
mailto:fusako1649@yahoo.co.jp


分野　その他

問合せ№　45

活動日

主な活動場所

メンバー 15人
男性
　　5人

女性
　10人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

ホームページ

会員募集 募集中！

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 印西おもちゃの図書館

毎月第３金曜日・第３土曜日（月２回）　　　※８月除く

印西市総合福祉センター（金） 　 そうふけふれあいの里（土）
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「もっと団体のことについて詳しく知りたい」「参加してみたい」などの

お問合せは印西市ボランティアセンターまで☆

0476-42-0294　/　inzaishakyo.vc@inzaishakyo.jp

どなたでも

障がいのあるお子さんを中心におもちゃを仲立ちにして、遊びの場
を提供しています。

障がいへの理解と差別のない環境を目指しています。

活動休止、返却のみです。

コロナがおさまったら再開を考えています。

ボランティアが運営する全国的な活動です。
世界中に広がっています。

印西ではボランティアの高齢化で今後の活動が継続
できなくなる不安があります。

月2回の活動ですので一緒にやってみてくださる方、
ぜひご参加ください！

連絡先



分野　その他

問合せ№　46

活動日

主な活動場所

メンバー
大人１３人
子供 ３人

男性
大人１２人
子供　３人

女性
大人 1人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

氏名

電話

メール

ホームページ

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 印西おもちゃの病院

各会場月1回開催　（下記病院再開についてを参照願います）　

印西市立中央駅前地域交流館、印西市総合福祉センター　ほか３か所

おもちゃの修理を希望される方、どなたでも

会員募集 随時
（おもちゃの修理に興味のある方）

下記の3項目を念頭に自分たちの趣味を生かし、老後の生きがいを見つける場として活動す
る。
1. 子供たちにおもちゃの修理を通してもの作りや科学・技術に興味を持ってもらう。
2. ものを大切にする心、「もったいない」の気持ちを持ってもらう。
3. おもちゃの修理を通して子供たちに３Rの考えを持ってもらう。
    毎月５会場で壊れたおもちゃを基本無償で修理する活動を行う

4月以降活動会場として使用していた公共施設の閉鎖に伴い活動を中止していた
が、10月から感染予防対策をしながら、5会場のうち2会場（中央駅前地域交流館、
総合福祉センター）で活動を再開した。

再開に当たっては依頼品の除菌の為全て持ち帰り修理とし、会場では受付と返却の
みの活動続けています。

- 44 -

連絡先

石井　恒生

090-3235-5825

ishii-tu@uranus.dti.ne.jp

検索　印西おもちゃの病院

mailto:ishii-tu@uranus.dti.ne.jp
mailto:ishii-tu@uranus.dti.ne.jp
mailto:ishii-tu@uranus.dti.ne.jp
mailto:ishii-tu@uranus.dti.ne.jp
mailto:ishii-tu@uranus.dti.ne.jp
mailto:ishii-tu@uranus.dti.ne.jp
mailto:ishii-tu@uranus.dti.ne.jp


分野　その他

問合せ№　47

活動日

主な活動場所

メンバー 13人
男性
　　3人

女性
　10人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

ホームページ

会員募集 随時

「もっと団体のことについて詳しく知りたい」「参加してみたい」などの

お問合せは印西市ボランティアセンターまで☆

0476-42-0294　/　inzaishakyo.vc@inzaishakyo.jp

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 Ｍ.Ｔねっとわーく

第3水曜日　第4土曜日

印西市市民活動支援センター
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https://kateinai-keicho.com/

こども、高齢者、障がい者、どなたでも

◆「家庭内傾聴講座」
◆「発達障がい親の会＆勉強会」
◆「不登校・ひきこもり家族交流会」
◆「認知症予防ゲーム」などを開催。
   誰もが住みやすい地域を目指して活動している。

不定期での講座開催

当団体は、これまで印西市社会福祉協議会はじめ、千葉県や他の市町村か
らの依頼で

◆「傾聴ボランティア養成講座」
◆「家庭内傾聴講座」
◆「発達障がいの家族対象講座」
◆「不登校・ひきこもり家族交流会」
◆「精神疾患を理解する講座」
◆「摂食障害・リストカットへの理解講座」
◆「認知症予防ゲーム」
　　など多岐にわたる講演を１４年間開催してきました。

更に、地元である印西市では、民生児童委員主催や小、中学校での家庭教
育学級で「家庭内傾聴講座」の講師を務めさせていただきました。

これからも誰もが住みやすい印西市にするための活動を続けていきたいと思っ
ています。

連絡先

https://kateinai-keicho.com/
https://kateinai-keicho.com/
https://kateinai-keicho.com/
https://kateinai-keicho.com/
https://kateinai-keicho.com/
https://kateinai-keicho.com/
https://kateinai-keicho.com/
https://kateinai-keicho.com/


分野　その他

問合せ№　49

活動日

主な活動場所

メンバー 3人
男性
　　0人

女性
　　3人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

氏名

電話

メール

ホームページ

会員募集 あり

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 エンディングサポート風

毎月　第１・３　火曜日　　　（※状況により変更あり）

印西市市民活動支援センター （活動室）
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印西市民　その他の方々

終活の啓もう

ソーシャルディスタンス対応の色々

終活に関する講演会や学習会、見学会、終活相談、

死後事務手続きや相談のほか、

エンディングノートの作成、販売、書き方、講座の開催等

連絡先

喜島　セツ

080-5642-3718

es_kaze@yahoo.co.jp

mailto:es_kaze@yahoo.co.jp
mailto:es_kaze@yahoo.co.jp
mailto:es_kaze@yahoo.co.jp
mailto:es_kaze@yahoo.co.jp
mailto:es_kaze@yahoo.co.jp
mailto:es_kaze@yahoo.co.jp
mailto:es_kaze@yahoo.co.jp


分野　その他

問合せ№　50

活動日

主な活動場所

メンバー 14人
男性
　　6人

女性
　8人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

ホームページ

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 印西ＩＴボランティア

毎月第１水曜日　　  (※2021年3月末日にて解散予定）

印西市立中央駅前地域交流館
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連絡先

「もっと団体のことについて詳しく知りたい」「参加してみたい」などの

お問合せは印西市ボランティアセンターまで☆

0476-42-0294　/　inzaishakyo.vc@inzaishakyo.jp

会員募集 していません

http://www5a.biglobe.ne.jp/~kasuya/w-click/index.htm

ＩＴに興味があり、人に教えるのが好きな人

情報機器に精通習熟した人が、ボランティア精神をもって集い、活
動する
印西市と共にITを推進して地域を活性化するサポートをする
人々の生きがいや生涯学習の場を提供する

毎月第1水曜日に会員同士の勉強会開催中
中央駅前地域交流館主催のＰＣ教室は2020年中止

http://www5a.biglobe.ne.jp/~kasuya/w-click/index.htm
http://www5a.biglobe.ne.jp/~kasuya/w-click/index.htm
http://www5a.biglobe.ne.jp/~kasuya/w-click/index.htm
http://www5a.biglobe.ne.jp/~kasuya/w-click/index.htm
http://www5a.biglobe.ne.jp/~kasuya/w-click/index.htm
http://www5a.biglobe.ne.jp/~kasuya/w-click/index.htm
http://www5a.biglobe.ne.jp/~kasuya/w-click/index.htm
http://www5a.biglobe.ne.jp/~kasuya/w-click/index.htm


分野　その他

問合せ№　51

活動日

主な活動場所

メンバー 8人
男性
　　0人

女性
　　8人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

ホームページ
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連絡先

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 日本医科大学 千葉北総病院

月曜日～土曜日　（外来診療日）

千葉北総病院　総合案内近く　（再診機・検温案内等）

会員募集 現在活動休止中

「もっと団体のことについて詳しく知りたい」「参加してみたい」などの

お問合せは印西市ボランティアセンターまで☆

0476-42-0294　/　inzaishakyo.vc@inzaishakyo.jp

外来に訪れた患者の皆さま

オレンジエプロンが目印☆です
外来での手続き、患者さんの案内、誘導、簡単な補助、
お話相手など

HPのボランティア募集をご覧になった方や、活動しているボラン
ティアの方を見た患者の方々もボランティア活動してくださっていま
す
現在はボランティア活動を休止しています

～ボランティアメンバー～

心身ともに健康な方、
１回３時間以上の活動を

２週間に1～2回程度継続してできる方
を募集していましたが

現在は活動を休止しています



分野　　その他

問合せ№　52

活動日

主な活動場所

メンバー 11人
男性
　　0人

女性
　11人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

氏名

電話

メール

ホームページ

会員募集 停止中

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 げんき会

不定期

印西市総合福祉センター
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木下の元気な住民

仲間づくり

無理はできないので活動休止中です

社協の行事に参加すること！

連絡先

椎名　澄子

0476-42-3779



分野　　その他

問合せ№　53

活動日

主な活動場所

メンバー 140人
男性
　　30人

女性
110人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

氏名

電話

メール

ホームページ

会員募集 常時募集

http://www.inzaiifa.com

国際交流活動に関心のある方、外国語習得を希望する方

印西市の市民と外国人市民がお互いの文化を理解し、尊重し合いながらともに
生きる街を目指す
・国際交流のための各種イベントの開催
・日本語教室・語学講座（英会話、中国語、韓国語）の開催
・外国人のための無料相談
・小学生のイングリッシュ・トレセン支援、等

日本語教室や語学講座における受講者定数制限
クラスの分割
リモート開催
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連絡先

坂東　昭二

070-5519-1661

inzai.ifa@gmail.com

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 印西市国際交流協会

常時

印西市公共施設、印西市市民活動支援センター

バスツアー「房総のむら」

日本語教室りぼん授業風景

mailto:inzai.ifa@gmail.com
mailto:inzai.ifa@gmail.com
mailto:inzai.ifa@gmail.com
mailto:inzai.ifa@gmail.com
mailto:inzai.ifa@gmail.com
mailto:inzai.ifa@gmail.com
http://www.inzaiifa.com/
http://www.inzaiifa.com/
http://www.inzaiifa.com/
http://www.inzaiifa.com/
http://www.inzaiifa.com/
http://www.inzaiifa.com/
http://www.inzaiifa.com/
http://www.inzaiifa.com/
mailto:inzai.ifa@gmail.com


分野　その他

問合せ№　54

活動日

主な活動場所

メンバー 35人
男性
　　7人

女性
　28人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

氏名

電話

メール

ホームページ

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 NPO法人ソーシャルサポートこむねっと

毎月第２・４水曜日　　　第１・３土曜日　　　その他

印西市市民活動支援センター、印西市立中央駅前地域交流館
オンライン

どなたでも

会員募集 あり

年齢、性別、障がいの有無関係なく、地域で自分らしく暮らせる
ことを目的とする

活動内容は、講座の企画運営、居場所づくり

オンラインでの活動がメインになった

「糸掛けアートワークショップ」など、どうしても会わなくては
できないものは、人数を制限し、二枠に分けて開催している
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連絡先

安齋　美幸

070-1377-1505

comnet.1201@gmail.com

https://www.ss-comnet.com/

印西市との協働事業である

「訪問傾聴ワーカー養成事業」や

「表現・演劇ワークショップ」

「糸掛けアートワークショップ」、

小学生向けのお金のワークショップ

など幅広い講座を開催しています。

mailto:comnet.1201@gmail.com
mailto:comnet.1201@gmail.com
mailto:comnet.1201@gmail.com
mailto:comnet.1201@gmail.com
mailto:comnet.1201@gmail.com
mailto:comnet.1201@gmail.com
https://www.ss-comnet.com/
https://www.ss-comnet.com/
https://www.ss-comnet.com/
https://www.ss-comnet.com/
https://www.ss-comnet.com/
https://www.ss-comnet.com/
https://www.ss-comnet.com/
mailto:comnet.1201@gmail.com
https://www.ss-comnet.com/


分野　その他

問合せ№　55

活動日

主な活動場所

メンバー 44人
男性
　6人

女性
　38人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

氏名

電話

メール

ホームページ

会員募集 随時

どなたでも　（子ども連れ参加も可）

◆たくさんの方にバルーンアートの楽しさを知っていただくこと

◆月に3回定例会においてバルーンアートの講習会を開催

◆依頼があれば地域のイベントに参加協力したり、講習会を開催

◆ソーシャルディスタンスを保つため、以前は2名で使用していた机を
　1名で使用

◆机の向きを変える、マスク、消毒の徹底
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連絡先

勝永　奈緒美

090-1046-9613

kumachan@angel.ocn.ne.jp

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 バルーンアートサークル　ピッコロ

毎月第１水曜日　　１３:００／１４:３０
日曜日（不定）　　　１０:００～１１:３０

印西市立中央公民館

左上 定例会

バラの花束

右上 木下小学校

卒業生感謝の会

入場門制作

mailto:kumachan@angel.ocn.ne.jp
mailto:kumachan@angel.ocn.ne.jp
mailto:kumachan@angel.ocn.ne.jp
mailto:kumachan@angel.ocn.ne.jp
mailto:kumachan@angel.ocn.ne.jp
mailto:kumachan@angel.ocn.ne.jp
mailto:kumachan@angel.ocn.ne.jp


分野　その他

問合せ№　56

活動日

主な活動場所

メンバー 11人
男性
　　3人

女性
　　8人

主な活動対象者

活動目的

活動内容

コロナ禍での
活動の工夫

PR・写真
（なんでも！）

氏名

電話

メール

ホームページ

会員募集

印旛地区　３小学校児童

◆地域で子どもを育てていくお手伝いをしていきたい

◆子どもたちに居場所を提供したり、学習支援をしていきたい
　　（内容）長期休業中に学習支援や物づくり、食事の提供をする

◆食堂を実施できないため、おやつを活動の終わりに渡し、お土産に
　している（食事の代替として）

◆開設日数も縮小しなくてはならないため、単一日のみの実施時には
　学習ではなく、物づくりを行っている（例：ガラスアート・リースづくり）

- 53 -

連絡先

会長　山野　幸子

090-2232-1626

syamanba56@gmail.com

　　 令和２年度 ボランティア＜団体＞紹介

団体名 寺子屋＆子ども食堂“さくら”

定例会　月１回（主に土曜日）　　※長期休業中に開設

定例会  （印西市市民活動支援センター）
寺子屋＆子ども食堂開設  （印旛公民館）

← 2020/12/19 リース作り

↓ 月刊千葉ニュータウン新聞

（2020/8/8付）

mailto:syamanba56@gmail.com
mailto:syamanba56@gmail.com
mailto:syamanba56@gmail.com
mailto:syamanba56@gmail.com
mailto:syamanba56@gmail.com
mailto:syamanba56@gmail.com
mailto:syamanba56@gmail.com


性別 年代

活動内容

活動希望日

主な活動対象者

交通手段

PR・写真
（なんでも！）

　個人ボランティアの方に連絡を取りたい場合は

「印西市ボランティアセンター」までお願いします

0476-42-0294　/ 　inzaishakyo.vc@inzaishakyo.jp
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ボランティアを始めたきっかけ

保育士資格
普通自動車運転免許

友達に誘われて

　どなたでも

　　徒歩　自転車　自家用車　公共交通機関(電車・バス）

　　午前/午後　    月 ・ 火 ・ 水 ・ 木 ・ 金 ・ 土 ・ 日

　　予定が合えばいつでも

男性　　女性 70代

　福祉作業所コスモスのお手伝い
　運転ボランティア

資格・特技

　　 令和２年度 ボランティア＜個人＞紹介

おなまえ
№1 髙橋　玲子 地区 高花



性別 年代

活動内容

活動希望日

主な活動対象者

交通手段

PR・写真
（なんでも！）

　個人ボランティアの方に連絡を取りたい場合は

「印西市ボランティアセンター」までお願いします

0476-42-0294　/ 　inzaishakyo.vc@inzaishakyo.jp
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ボランティアを始めたきっかけ

友達に誘われて

　高齢者

　　徒歩　自転車　自家用車　公共交通機関(電車・バス）

フレイル予防のためにも、できることは行っています

　　午前/午後　    月 ・ 火 ・ 水 ・ 木 ・ 金 ・ 土 ・ 日

　　予定が合えばいつでも

男性　　女性 70代

　傾聴

資格・特技

　　 令和２年度 ボランティア＜個人＞紹介

おなまえ
№2 柳　昭栄 地区 牧の木戸



性別 年代

活動内容

活動希望日

主な活動対象者

交通手段

PR・写真
（なんでも！）

　個人ボランティアの方に連絡を取りたい場合は

「印西市ボランティアセンター」までお願いします

0476-42-0294　/ 　inzaishakyo.vc@inzaishakyo.jp
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ボランティアを始めたきっかけ

市の広報誌で切手整理の
ボランティア募集記事を見て

（家で1人でできるから）

　　徒歩　自転車　自家用車　公共交通機関(電車・バス）

社会福祉協議会が総合福祉センターに

移転する前から20年以上やっています

これからもできる限り続けていきたいと思っています！

　　午前/午後　    月 ・ 火 ・ 水 ・ 木 ・ 金 ・ 土 ・ 日

　　予定が合えばいつでも

男性　　女性 80代

　切手の整理
　（社会福祉協議会 事務所に集まった使用済み切手を切りそろえる）

資格・特技

　　 令和２年度 ボランティア＜個人＞紹介

おなまえ
№4 酒井　德子 地区 大森



性別 年代

活動内容

活動希望日

主な活動対象者

交通手段

PR・写真
（なんでも！）

　個人ボランティアの方に連絡を取りたい場合は

「印西市ボランティアセンター」までお願いします

0476-42-0294　/ 　inzaishakyo.vc@inzaishakyo.jp

- 57 -

ボランティアを始めたきっかけ

障がい者生活支援
心理カウンセラー（民間資格）
初級のエアロビクス・健康体操

保育補助

障がい者支援団体から頼まれた
喫茶店、催し物のお手伝いが

とても楽しかったから

　どなたでも

　　徒歩　自転車　自家用車　公共交通機関(電車・バス）

10代～60代の障がい者施設で仕事をしているので
支援出来ることがあれば、どんなことでもやってみたい。

◆未就学児（障害児）預かりの経験があり、
　子供と遊ぶのが大好きです。
　
◆高齢者、または話し相手が欲しい方がいれば、
　一緒にお話をしてさしあげたい。話を聞く事が好きです。

◆催し物の準備、雑用でもお手伝い出来ることがあれば
　やります。

　　午前/午後　    月 ・ 火 ・ 水 ・ 木 ・ 金 ・ 土 ・ 日

予定が合えばいつでも　　週3日障がい者支援員として働いているので、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　休みの日なら大丈夫です。（不定ですが…）

男性　　女性 50代

　保育・施設の催物

資格・特技

　　 令和２年度 ボランティア＜個人＞紹介

おなまえ
№5 W・J 地区 東の原



性別 年代

活動内容

活動希望日

主な活動対象者

交通手段

PR・写真
（なんでも！）

　個人ボランティアの方に連絡を取りたい場合は

「印西市ボランティアセンター」までお願いします

0476-42-0294　/ 　inzaishakyo.vc@inzaishakyo.jp
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ボランティアを始めたきっかけ

　傾聴の講習、講座等
　できる限り受けました

知人から誘われた
両親など身内が誰かにお世話に
なっている分をどこかでお返しできたらと
思い・・・

　どなたでも

　　徒歩　自転車　自家用車　公共交通機関(電車・バス）

　　午前/午後　    月 ・ 火 ・ 水 ・ 木 ・ 金 ・ 土 ・ 日

　　予定が合えばいつでも

男性　　女性 60代

　傾聴

資格・特技

　　 令和２年度 ボランティア＜個人＞紹介

おなまえ
№7 Ｏ・Ｙ 地区 小倉台

免許もありますが、

できれば徒歩で



性別 年代

活動内容

活動希望日

主な活動対象者

交通手段

PR・写真
（なんでも！）

　個人ボランティアの方に連絡を取りたい場合は

「印西市ボランティアセンター」までお願いします

0476-42-0294　/ 　inzaishakyo.vc@inzaishakyo.jp
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ボランティアを始めたきっかけ

保育士
調理師

ボランティアとして参加を
してみたら楽しかったので

　どなたでも

　　徒歩　自転車　自家用車　公共交通機関(電車・バス）

　　午前/午後　    月 ・ 火 ・ 水 ・ 木 ・ 金 ・ 土 ・ 日

　　予定が合えばいつでも

男性　　女性 70代

　・おもちゃの図書館
　・睦実会の行事
　・老人介護施設のイベントの手伝い

資格・特技

　　 令和２年度 ボランティア＜個人＞紹介

おなまえ
№8 平塚　裕子 地区 大森



性別 年代

活動内容

活動希望日

主な活動対象者

交通手段

PR・写真
（なんでも！）

　個人ボランティアの方に連絡を取りたい場合は

「印西市ボランティアセンター」までお願いします

0476-42-0294　/ 　inzaishakyo.vc@inzaishakyo.jp
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ボランティアを始めたきっかけ

教員免許（中学・高校）
傾聴

定年退職後

　子供から高齢者

　　徒歩　自転車　自家用車　公共交通機関(電車・バス）

　　午前/午後　    月 ・ 火 ・ 水 ・ 木 ・ 金 ・ 土 ・ 日

　　予定が合えばいつでも

男性　　女性 70代

　老人施設　　傾聴　　障害児の見守り

資格・特技

　　 令和２年度 ボランティア＜個人＞紹介

おなまえ
№9 Ｔ・Ｆ　 地区 瀬戸



性別 年代

活動内容

活動希望日

主な活動対象者

交通手段

PR・写真
（なんでも！）

　個人ボランティアの方に連絡を取りたい場合は

「印西市ボランティアセンター」までお願いします

0476-42-0294　/ 　inzaishakyo.vc@inzaishakyo.jp

- 61 -

ボランティアを始めたきっかけ

介護予防運動指導員
介護福祉士

保育士
キャラバンメイト

介護相談員、民生委員、オレンジカフェ
等、高齢者の方達との関わり合いによっ
て高齢者の方から多くの喜び、学びを受
けている

　　徒歩　自転車　自家用車　公共交通機関(電車・バス）

　　午前/午後　    月 ・ 火 ・ 水 ・ 木 ・ 金 ・ 土 ・ 日

　　予定が合えばいつでも

男性　　女性 60代

　特養にて週2回　介護予防のための体操など

資格・特技

　　 令和２年度 ボランティア＜個人＞紹介

おなまえ
№10 袴田　貴子 地区 滝野



性別 年代

活動内容

活動希望日

主な活動対象者

交通手段

PR・写真
（なんでも！）

　個人ボランティアの方に連絡を取りたい場合は

「印西市ボランティアセンター」までお願いします

0476-42-0294　/ 　inzaishakyo.vc@inzaishakyo.jp

- 62 -

ボランティアを始めたきっかけ

「傾聴」の講習を受講後、始めました。

何となく受けた講習でしたが、自分の今後の人
生にも大いに役立つと感じました。

　どなたでも

　　徒歩　自転車　自家用車　公共交通機関(電車・バス）

　　午前/午後　    月 ・ 火 ・ 水 ・ 木 ・ 金 ・ 土 ・ 日

　　予定が合えばいつでも

男性　　女性 60代

　高齢者施設 及び 個人宅での傾聴

資格・特技

　　 令和２年度 ボランティア＜個人＞紹介

おなまえ
№12 Ｍ・Ｋ 地区 小倉台



性別 年代

活動内容

活動希望日

主な活動対象者

交通手段

PR・写真
（なんでも！）

　個人ボランティアの方に連絡を取りたい場合は

「印西市ボランティアセンター」までお願いします

0476-42-0294　/ 　inzaishakyo.vc@inzaishakyo.jp

- 63 -

ボランティアを始めたきっかけ

暇な時間をお役に立てるため

　どなたでも

　　徒歩　自転車　自家用車　公共交通機関(電車・バス）

書き損じハガキの回収や、老人ホームでのお手伝い、
イベントのお手伝いなどを行ってきました

今後も自分に出来る事はやっていきたいので、
何かありましたら連絡ください

　　午前/午後　    月 ・ 火 ・ 水 ・ 木 ・ 金 ・ 土 ・ 日

　　予定が合えばいつでも

男性　　女性 80代

　軽作業

資格・特技

　　 令和２年度 ボランティア＜個人＞紹介

おなまえ
№13 Ｗ・Ｔ 地区 滝野



性別 年代

活動内容

活動希望日

主な活動対象者

交通手段

PR・写真
（なんでも！）

　個人ボランティアの方に連絡を取りたい場合は

「印西市ボランティアセンター」までお願いします

0476-42-0294　/ 　inzaishakyo.vc@inzaishakyo.jp

- 64 -

ボランティアを始めたきっかけ

社会福祉士
ホームヘルパー（2級）

障がいを以っている子どもたちの笑顔に
接することができて、とてもうれしかった
からです

　障がい児・者　　高齢者

　　徒歩　自転車　自家用車　公共交通機関(電車・バス）

　地域で、高齢者や障がい児・者の方々が、

明るく安心して暮らせるために、

少しでもお手伝いできれば幸いです

　　午前/午後　    月 ・ 火 ・ 水 ・ 木 ・ 金 ・ 土 ・ 日

　　予定が合えばいつでも

男性　　女性 50代

　障がい児・者の付き添い介助など

資格・特技

　　 令和２年度 ボランティア＜個人＞紹介

おなまえ
№15 新井　清一 地区 中央北



性別 年代

活動内容

活動希望日

主な活動対象者

交通手段

PR・写真
（なんでも！）

　個人ボランティアの方に連絡を取りたい場合は

「印西市ボランティアセンター」までお願いします

0476-42-0294　/ 　inzaishakyo.vc@inzaishakyo.jp

- 65 -

ボランティアを始めたきっかけ

20代の頃の
特養老人ホームでの

読み聞かせ

　高齢者　子ども

　　徒歩　自転車　自家用車　公共交通機関(電車・バス）

　　午前/午後　    月 ・ 火 ・ 水 ・ 木 ・ 金 ・ 土 ・ 日

　　予定が合えばいつでも

男性　　女性 70代　

読み聞かせ　朗読　傾聴　高齢者施設 コンサ－ト司会

資格・特技

　　 令和２年度 ボランティア＜個人＞紹介

おなまえ
NO.16 Ｋ・Ｒ 地区 平賀学園台



性別 年代

活動内容

活動希望日

主な活動対象者

交通手段

PR・写真
（なんでも！）

　施設利用者（本人または家族の希望が条件）

　　徒歩　自転車　自家用車　公共交通機関(電車・バス）

　個人ボランティアの方に連絡を取りたい場合は

「印西市ボランティアセンター」までお願いします

0476-42-0294　/ 　inzaishakyo.vc@inzaishakyo.jp

- 66 -

デイサービス秋桜にて希望者にマッサージ的な施術をしています

資格・特技 ボランティアを始めたきっかけ

カイロプラクターの資格
（日本カイロプラクティック連合会会員）

資格を活かして、何か人の為に
なることがしたかった

　　午前/午後　    月 ・ 火 ・ 水 ・ 木 ・ 金 ・ 土 ・ 日

　　金曜日の午前中のみ活動しています

男性　　女性 60代　

　　 令和２年度 ボランティア＜個人＞紹介

おなまえ
NO.20 　　　三村　周平 地区 小林

つらい症状緩和に

喜ばれています



性別 年代

活動内容

活動希望日

主な活動対象者

交通手段

PR・写真
（なんでも！）

　個人ボランティアの方に連絡を取りたい場合は

「印西市ボランティアセンター」までお願いします

0476-42-0294　/ 　inzaishakyo.vc@inzaishakyo.jp

- 67 -

ボランティアを始めたきっかけ

・　鉱工業技術系
・　不動産関連
・　保安関連
・　車両運転船舶運転
・　化学製品製造関係
・　通信・電気作業関係
・　その他（介護補助認定証、傾聴ワーカー、おも
　　ちゃドクター、家庭掃除、収納士、赤十字防災
　　ボランティア、４級花みどり文化認定証等）など

社会状況の変化で暮らしの中の人とのつなが
り、支え合いが希薄化しています

地域によっては2人に1人が65歳以上の超高齢
化社会を形成しており、困りごとがあっても
SOSを出さない人も多くなってきているので尽く
したいと思っています

　どなたでも

　　徒歩　自転車　自家用車　公共交通機関(電車・バス）

◆子どもから大人、男女問わずサポートします
　悩みごと、困りごと、法的な手続き、解決策を承ります

◆各種機械、電気、設備等のメンテナンス

◆不動産の相談

　　午前/午後　    月 ・ 火 ・ 水 ・ 木 ・ 金 ・ 土 ・ 日

　　予定が合えばいつでも

男性　　女性 70代

　介護補助・家庭掃除・収納・電気製品の修理・取付

資格・特技

　　 令和２年度 ボランティア＜個人＞紹介

おなまえ
№21 Y・Y 地区 木刈



性別 年代

活動内容

活動希望日

主な活動対象者

交通手段

PR・写真
（なんでも！）

　個人ボランティアの方に連絡を取りたい場合は

「印西市ボランティアセンター」までお願いします

0476-42-0294　/ 　inzaishakyo.vc@inzaishakyo.jp

- 68 -

ボランティアを始めたきっかけ

料理
ヘルパー

子育てをしていた時に、
社会とのつながりを

求め始めました

　どなたでも　（高齢者だけでなく女性、子供）

　　徒歩　自転車　自家用車　公共交通機関(電車・バス）

　　午前/午後　    月 ・ 火 ・ 水 ・ 木 ・ 金 ・ 土 ・ 日

　　予定が合えばいつでも

男性　　女性 60代

　傾聴・外出・見守り・花だんの手入れ

資格・特技

　　 令和２年度 ボランティア＜個人＞紹介

おなまえ
№23 平田　みゆき 地区 木刈



性別 年代

活動内容

活動希望日

主な活動対象者

交通手段

PR・写真
（なんでも！）

　個人ボランティアの方に連絡を取りたい場合は

「印西市ボランティアセンター」までお願いします

0476-42-0294　/ 　inzaishakyo.vc@inzaishakyo.jp

- 69 -

ボランティアを始めたきっかけ

アクティビティインストラクター
おもちゃインストラクター

夫の介護支援ボランティア活動の
補助

　どなたでも　

　　徒歩　自転車　自家用車　公共交通機関(電車・バス）

手作りおもちゃを作成し楽しく遊ぶ

　　午前/午後　    月 ・ 火 ・ 水 ・ 木 ・ 金 ・ 土 ・ 日

　　予定が合えばいつでも

男性　　女性 60代

　手づくりおもちゃ教室

資格・特技

　　 令和２年度 ボランティア＜個人＞紹介

おなまえ
№24 大和　雅子 地区 小倉台

パクパクうさぎ

踊る紙コップ

おしゃべり

したり指を

くわえたり

して遊べます。



性別 年代

活動内容

活動希望日

主な活動対象者

交通手段

PR・写真
（なんでも！）

　個人ボランティアの方に連絡を取りたい場合は

「印西市ボランティアセンター」までお願いします

0476-42-0294　/ 　inzaishakyo.vc@inzaishakyo.jp

- 70 -

ボランティアを始めたきっかけ

フットサル
サーフィン

館山災害（2019年9月）
（台風15号・19号）

　どなたでも　

　　徒歩　自転車　自家用車　公共交通機関(電車・バス）

できることならなんでも！

できないことも、とりあえず　やってみる

ダメなら友人に頼む

なんとか出来る

　　午前/午後　    月 ・ 火 ・ 水 ・ 木 ・ 金 ・ 土 ・ 日

　　予定が合えばいつでも

男性　　女性 40代

　館山災害支援・沖の島再生活動

資格・特技

　　 令和２年度 ボランティア＜個人＞紹介

おなまえ
№25 荒川　竜也 地区 西の原



ふれあいハガキの会

（事務局）社会福祉法人　印西市社会福祉協議会
〒270-1325　千葉県印西市竹袋614-9　総合福祉センター内

TEL　0476-42-0294
令和2年12月発行

発行者

印西市ボランティア連絡協議会


