
   体験しよう！ 

◆ 当日は直接体験先に行きま

す（活動場所までの交通費

は自己負担です） 

◆ 体験したらアンケートを提

出しよう！ 

◆ ボランティア活動証明書は

アンケート提出と引き換え

に後日アプリからダウンロ

ードできます！  

《問合せ先》 

印西市社会福祉協議会 ボランティアセンター 
〒270-1325  

印西市竹袋 614-9 印西市総合福祉センター内  

電 話：0476－42－0294 

９時～17 時（日・祝日を除く） 

メール：inzaishakyo.vc@inzaishakyo.jp  

HP http://www.inzaishakyo.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆活動の流れ（参加方法） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申し込もう！ 

やってみたい体験活動が決まったら 

① 予約専用アプリ「JoyEvent」 

をダウンロード 

    
     

 
② イベントコード : A531843 を入力 

③ アプリから参加したいプログラムを

予約しよう！ 

 

※アプリからお申込みできない方は別途

ご相談下さい。 

 

 
Summer チャレンジボランティア

参 加 者 募 集!!
この夏、あなたもボランティア活動デビューしてみませんか？ご家族や友達と一緒でも OK！ 

誰でも気軽に参加できる楽しい体験プログラムがあなたを待っています！ 

 

令和７年度

 
  説明を聞きに行こう！ 

 

◆ 申込みが済んだら 

活動日の 5日前までに、印西

市社会福祉協議会ボランティ

アセンターに行って体験先の

詳細や注意事項などの説明を

聞きましょう（来所できない

方は別途ご相談ください） 

社会福祉協議会においてボランティア
行事用保険に加入致します（自己負担は
ありません） 
※詳細については下記をご参照下さい。
https://www.fukushihoken.co.jp 

印西市社会福祉協議会 

ホームページ 

１ ２ ３ 

iPhone の方はこちら Android の方はこちら 

【申込締切】 先着順 
各プログラムは定員になり次第終了となります 

（定員に達しない場合は活動日の５日前まで） 

【開催期間】7/22（火）～8/25（月） 

【対  象】印西市内に在住・在学・在勤 

      （中学生以上） 
 

申込受付開始 

7/2（水）午前９時～ 

専用アプリ「JoyEveｎt」より 

先着順にて受付 

http://www.inzaishakyo.jp/
https://1.bp.blogspot.com/-0h25wL_InKk/XW87Hs0AKjI/AAAAAAABUok/lF_mclUXtosC4J3WuZAJkByfExarSVNSQCLcBGAs/s1600/fruit_suika_red.png
https://4.bp.blogspot.com/-3DHccvbXqQY/UgSL5F6kGLI/AAAAAAAAW3E/IFG0ZDOYWF8/s800/flower_asagao.png
https://2.bp.blogspot.com/--M6N9BjlNmY/UYH5moApBvI/AAAAAAAARIE/szz6iBaP8R0/s600/kakigoori_red.png
https://www.irasutoya.com/2012/03/blog-post_7585.html
https://www.irasutoya.com/2012/03/blog-post_7585.html
https://www.irasutoya.com/2012/03/blog-post_7585.html
https://www.irasutoya.com/2012/03/blog-post_7585.html


障 が い 者 支 援 

３ 

  印西市手話サークル 手つなぎの会 
 

日 時： ①7/29（火） ②8/19（火） 

10：00～12：00 

場 所： コスモスパレットⅠ 講座室 3 

     （中央南 1-4-３） 

内 容：聴覚障がい者から手話を学び、交流をする 

対 象：中学生～一般 

定 員：各日 5名 

持ち物：飲み物、筆記用具 

２

ＮＰＯ法人マーブル福祉会 

 マーブルハウス 
日 時： 7/22（火）～ ８/25（月） 

（日曜・祝日を除く） 

※９：00～16：00 の間で時間応相談 

場 所 : マーブルハウス内（草深 571-3） 

内 容：・利用者さんと一緒に創作活動 

・レクリエーションのお手伝い  

・障がいのある子と楽しく過ごす 

対 象：高校生～一般 

定 員：各日２名 

持ち物：水筒、タオル、着替え  

  ※昼をはさむ場合昼食持参 

４ 

社会福祉法人めぐみの家 
工房マナ 

 
日 時： 7/22（火）～ 8/25（月） 

（土日を除く） 

① 10：00～12：00  

② 13：00～15：00  

③ 10：00～15：00 

場 所：①工房マナ中庭（大森 2553－8） 

北総教会畑  

② 近隣公園など  

③  ①と②の両方の場所 

内 容：① 草取り、水やり、畑収穫の手伝い、 

教会掃除  

② 利用者さんのウォーキング見守り  

③ ①と②の内容 

対 象：高校生～一般 

定 員：各日２名 

持ち物：水筒、タオル、帽子、汚れてもいい服装 

※昼をはさむ場合昼食持参 

５ 

多機能型事業所 りんごの木  
 

日 時： ①8/4（月）②8/20（水） 

A  ９：00～12：00  

B  13：00～17：00 

C  ９：00～17：00 

場 所：「りんごの木」内（小林砂田 1154-7）   

内 容：障がいのあるお子さんの見守り等 

対 象：高校生～一般 

定 員：各日２名 

持ち物：水筒、タオル 

着替え、帽子等 

※昼をはさむ場合昼食持参 

ＮＰＯ法人マーブル福祉会 
クリオネクラブ 
 

日 時： 7/22（火）～ 8/25（月） 

    （日曜・祝日を除く） 

     ※9：00～17：00 の間で時間応相談 

場 所：クリオネクラブ 

    そうふけふれあいの里内（草深 924） 

内 容：障がいのある子ども達と楽しく過ごす、 

見守り  

対 象：高校生～一般 

定 員：各日２名 

持ち物：水筒、タオル、着替え 

※昼をはさむ場合は昼食持参 

３ 

 

 

                                        

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

印西音訳ボランティア「あしぶえ」 

 

日 時： 8/8（金）13：00～15：30 

場 所：印西市総合福祉センター（竹袋 614-9） 

内 容：「広報いんざい」を録音したもののチェック 

対 象：中学生～一般 

定 員： 3名 

持ち物：飲み物 

１ 

６ 

〈参加者の声〉

施設の皆さんが楽しそうにしているのを見て、

福祉に対して明るいイメージが持てました。



印西市立福祉作業所 コスモス 
 

日 時：7/22（火）～８/25（月）  

（土日祝日、8/13～8/15 を除く） 

① 10：00～12：00 

② 13：00～15：00 

③ 10：00～15：00 

場 所：印西市総合福祉センター内（竹袋 614-9） 

内 容：・畑作業（収穫、草取り、野菜袋入れ等） 

・割り箸封入、ゴミ袋封入 

・花水やり 

対 象：中学生～一般 

定 員：各日２名 

持ち物：水筒、上履き、帽子 タオル、 

着替え、長靴 

※昼をはさむ場合は昼食持参 

障 が い 者 支 援 

ＮＰＯ法人フレンドブレンド 
 

日 時：7/22（火）～８/25（月） 

（日曜日を除く） 

① 10：00～13：00  

② 13：00～17：00 

③ 10：00～17：00  

場 所：フレンドブレンド内（草深 2508-1） 

内 容：障がいのある子ども達と一緒に遊ぶ  

対 象：高校生～一般 

定 員：各日３名 

持ち物：タオル 帽子  

水遊びの日は着替えとサンダル 

（毎週土曜日、7/29、８/6、8/14、8/25） 

※昼をはさむ場合は昼食持参 

 

ハーモニカフレンド印西 
 

日 時：① 7/30（水） 13：30～16：00 

② 8/16（土） 13：30～16：00 

場 所：①ゆかり印西デイサービスセンター 

つくしんぼ（木下 1649） 

②いきいきの家印西（吉高 3139） 

内 容：高齢者施設での訪問演奏の盛り上げ役 

対 象：中学生～一般 

定 員：各日 3名  

持ち物：水筒 スリッパ 

簡単に持ち運びできる 

リズム楽器やメロディー楽器が 

あればお持ち下さい  

 

 

社会福祉法人印旛福祉会  

いんば学舎 「松虫」 
日 時： 7/28（月）～ ８/８（金）※土日を除く 

8/18（月）～ 8/22（金） 

９:30～15:30の間で時間応相談 

場 所 : いんば学舎「松虫」（松虫 516） 

内 容：農作業（除草、収穫、水やり等）養鶏作業、

はた織り、お菓子作りなど 

対 象：中学生～一般 

定 員：各日３名 

持ち物：水筒、タオル、上履き、帽子(長靴) 

※昼をはさむ場合は昼食持参 

または施設の給食（無料）も提供可能 

社会福祉法人印旛福祉会 

いんば学舎 「草深」 

日 時： 7/22（火）～８/25（月） 

（土日祝日及び 8/12～8/14 を除く） 

① 9：30～12：30 

② 13：30～15：30 

③ 9：30～15：30 

場 所 : いんば学舎「草深」（草深怖録 484-3） 

内 容：農作業、養鶏作業、音楽、陶芸などの創作 

活動、余暇活動やイベント等の手伝いなど 

対 象：中学生～一般    

定 員：各日２名 

持ち物： 着替え、帽子（日よけ）、 

タオル、長靴 

※昼をはさむ場合は給食提供あり（無料） 

※虫よけや飲み物（麦茶）提供あり 

スノードロップ 
 
日 時：8/12（火） 13：30～15：00 

場 所：ゆかり印西デイサービスセンターつくしんぼ 

（木下 1649） 

内 容：高齢者施設での合唱と楽器演奏の盛り上げ役 

   （一緒に歌ったり、歌集をめくっていただく） 

対 象：中学生～一般 

定 員：3名  

持ち物：飲み物、スリッパ、マスク    

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 ８ 
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高 齢 者 支 援 

10 
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船穂地域包括支援センター 
 

日 時：7/25（金）10：00～12：00 

場 所：原集会所  

（草深 2531-2） 

内 容：「オレンジカフェ」にて高齢者との交流 

（お話相手）とお手伝い 

対 象：中学生以上（学生のみ） 

定 員：3名 

持ち物：上履き 

 

 トミオ印西コスモステラス 

 

日 時：①7/23（水）～8/25（月） 

月・水・木・金 14：00～15：30 

    ②8/7（木）12：45～15：30 

場 所：トミオ印西コスモステラス内 

（草深 2429-11） 

内 容：①話し相手・レクリエーションの手伝い 

    ②夏祭りのゲーム担当、お手伝い  

対 象：中学生～一般 

定 員：①各日２名 

    ②10 名 

持ち物：上履き、飲み物、タオル等 

 

給食サービスひまわりの会 

 
日 時：7/24（木）9：00～11：30 

場 所：本埜公民館 （中根 1375） 

内 容：高齢者向けお弁当作り、配達のお手伝い 

対 象：中学生～一般 

定 員：5名 

持ち物：飲み物、マスク、エプロン、タオル、 

バンダナ等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

印西北部地域包括支援センター 
印西南部地域包括支援センター 

 
日 時：7/25（金）13：00～16：30 

場 所：小林公民館 視聴覚室（小林 5-1-6） 

内 容：男声歌声サロン「にじいろ」のお手伝い 

   （受付、お茶配り、椅子ならべ、盛り上げ 

    声掛け）  

対 象：中学生～一般 

定 員：4名 

持ち物：筆記用具、タオル  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央老人福祉センター 
 
日 時：8/5（火）9：00～12：00 

場 所：印西市総合福祉センター（竹袋 614-9） 

     レクリエーションホール 

内 容：ラジオ体操タイムにおける 

「盆踊り」の手伝い 

（会場設営、受付、盆踊り、後片付けなど） 

対 象：中学生～一般 

定 員：2名  

持ち物：水筒、タオル、 

動きやすい服装 

（浴衣、はっぴ可）  

 

本埜地域包括支援センター 

 
日 時：8/2（土）13：00～16：00 

場 所：印西市牧の原地域交流センター  

（牧の原 3-1-2） 

内 容：「オレンジカフェもとの」にて 

高齢者との交流とお手伝い 

   （会場設営、受付、お茶出し、 

参加者の話し相手など）  

対 象：中学生～一般 

定 員：５名 

持ち物：特になし 

 

16 

17 

18 

14 

高 齢 者 支 援 

15 

〈参加者の声〉

普段は地域の人としか話さないので、違う学

校の人と交流ができて良い体験でした。たと

え知らない人でも同じ人間として相手のこと

を思って行動することが大切だということを

学びました。

 13 



  寺子屋＆子ども食堂“さくら”  

                              

日 時  ①7/24（木）②7/30（水）③７/31（木）

④8/11（月・祝）⑤8/12（火） 

     9：00～13：00（⑤のみ 12:00 まで） 
 

場 所：①②③印旛公民館（瀬戸 1518） 

④⑤はサザンプラザ（原山 3-3）  

内 容：小学生の学習支援と 

物づくりのお手伝い 

対 象：高校生～一般 

定 員：各日 10名 

持ち物：飲み物、筆記用具、 

※①②③は上履きも持参 

子 ど も 

環  境 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 

  子どもふれあいセンター     

 

日 時：①7/23（水）～8/22（金） 

※月曜及び 8/12（火）を除く 

13：30～16：30 

場 所：印西市総合福祉センター内（竹袋 614-9） 

内 容：夏休みに来館する小学生の見守り、利用者対応 

事業（お祭り）の手伝い 

対 象：中学生～一般   

定 員：各日 2名 ※8/9（土）は祭のため 3名 

持ち物：汗拭きタオル、飲み物、 

動きやすい服装 

21 

    大森・永治支部 

 

日 時： ①7/22（火）②7/23（水）③7/29（火） 

④7/30（水）⑤8/５（火） ⑥8/６（水） 

 ※いずれも 14：00～15：30 

場 所： おおもりまちづくり会館もしくは大森小学校 

（大森 3370）      （大森 3350） 

※決まり次第別途連絡します 

内 容： 小学生の学習支援（見守りと支援） 

対 象： 中学生以上（学生のみ） 

定 員： 各日５名  

持ち物： 飲み物、タオルなど 

熱中症対策できるもの  

※おおもりまちづくり会館は 

エアコンがない為 

 

20 

印西いーまち会 
 

日 時： ①7/24（木） ②7/31（木） ③8/7（木） 

     ④8/14（木） ⑤8/21（木） 

16：00～17：00  

場 所：千葉ニュータウン中央駅北口花壇（京葉銀行 

東側）及び駅前デッキ上みんなの花壇（プラン

ター） 

内 容：花壇の管理（水やり、花がら摘み、雑草取り） 

対 象：中学生～一般 

定 員：各日５名 

持ち物：飲み物 

汚れても良い服装で帽子着用 

*天候により中止や曜日変更あり 

23 

   草深こじか第二保育園      

 

日 時： 7/23（水）９：30～11：50 

場 所：草深こじか第二保育園（草深 2497－17） 

    園２階ホール 

内 容：お店屋さんごっこのお手伝い 

対 象：中学生～保育士を目指している一般の方  

定 員：10名 

持ち物：飲み物、上履き 

22 

ＮＰＯ法人里地里山保全ねっと 
 

日 時： ①7/27（日）②8/3（日） 

③8/10（日）④8/24（日） 

10：00～12：00  

場 所 里山整備：印西市美瀬東側の谷津 

    米作り：松虫寺近くの田んぼ 

内 容：里山整備（谷津の草刈りや竹林整備） 

 手作業によるコメ作り  

対 象：中学生～一般 （中高生はコメ作り） 

定 員：各日３名 

持ち物：汚れても良い服装、飲み物など 

    内容によって後日お知らせする 

    ※天候により中止の可能性あり 

24 



地  域 

印西おもちゃの病院 
 

日 時：8/16（土）13：00～15：00 

場 所：印西市総合福祉センター 

（竹袋 614-9）ボランティア室 

内 容：壊れたおもちゃの修理のお手伝い  

対 象：中学生～一般  

定 員：３名    

持ち物：簡単な修理工具（ドライバーなど）       

そ の 他 

船穂・そうふけ支部 
 

日 時：①7/24（木）②8/4（月）③8/6（水） 

       9：00～12：00 

場 所：①そうふけふれあい文化館 調理室（原 3-4） 

②船穂コミュニティセンター 多目的室 

（船尾 786-1） 

③そうふけふれあい文化館 多目的室（原 3-4） 

内 容：①高齢者向け事業「ふれあい給食」のお手伝い 

    （調理、配達、メッセージカード作成など）※ 

    ②③小学生対象“モルック”大会の手伝い 

対 象：中学生 

定 員：①6 名 ②③8名 

持ち物：上履き、飲み物、タオル等 

※①はエプロン、マスク 

 

 

 

 

墨縁ボランティア団体（BOKUEN） 

日 時： 8/16（土）10：00～14：00の間で 

都合のよい時間帯 

場 所：イオンモール千葉NT店（中央北 3-2） 

ココハレ祭り会場にて ※詳細は別途連絡 

内 容：地域の方との交流、墨体験の補助、 

墨体験を一緒に楽しむ 

対 象：中学生～一般 

定 員 : ３名 

持ち物：飲み物、お弁当、タオル、 

汚れてもいい服装 

    印西市防犯組合中央駅南支部 
 

日 時：８/18（月）9：00～10：00 

場 所：サザンプラザ（原山 3-3）周辺 

9 時集合 徒歩圏内 

内 容：防犯啓発物の更新作業、美化活動 

対 象：中学生～一般 

定 員：３名 

持ち物：飲み物などの熱中症対策、 

雨、虫よけ対策 少雨決行 
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本埜支部 

日 時：①8/6（水）②8/7（木） 

10:00～13:00 

    ③7/23（水）④8/20（水） 

10:20～13:30 

場 所：①②サンキ千葉NT 店（西の原 1-1） 

       ※解散はジョイフル本田 

    ③④牧の原交流センター （牧の原 3-1-2） 

内 容：①②高齢者の買い物付き添い 

※買い物終了後、一緒に昼食をとります 

    ③④本埜支部事業「みんなのカフェ」の手伝

い（受付、高齢者と共に講習やゲームに参加、 

お弁当を食べる、小物作りの補助など） 

対 象：中学生～一般 

定 員：①②各日３名 ③④５名 

持ち物： ①②昼食代 ③④６００円（お弁当代） 

  印西市立大森図書館 

 

日 時： 8/1（金）10：00～12：00 

場 所：印西市文化ホール（大森 2535） 

１階ホワイエ   

内 容：大森図書館の事業「夏のおはなし会」の補助 

  （会場設営、プログラムの手伝い、後片づけ等）  

対 象：中学生～一般 

定 員 : ４名 

持ち物：飲み物、動きやすい服装 

 ニュータウン中央南支部 

 

日 時：7/23（水）11：00～13：00 

場 所：サザンプラザ（原山 3-3） 

内 容：ふれあい給食（高齢者向け事業） 

のお手伝い ※調理はなし 

対 象：中学生～高校生 

定 員：2名  

持ち物：お弁当代￥100 
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 ニュータウン中央北支部 
 

日 時：7/31（木） 

① 9：00～12：00 ②13：00～15：30 

③ 9：00～15：30※ 

場 所：フレンドリープラザ（木刈 4-3-1） 

内 容：麻雀教室の体験や手伝い（会場準備や片付

け）、地域の方との交流  

対 象：中学生 

定 員：各回１６名  

持ち物：飲み物 ※③の場合は昼食持参 
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